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Formulár správy účastníka - Výzva 2019 - KA1 
- Vzdelávacia mobilita jednotlivcov - Mobilita 
pracovníkov v školskom vzdelávaní

Polia označené * sú povinné.

Kód dokumentu: EP-KA1-SE-2019

1 Účel správy účastníka

Ako účastníka mobilitnej aktivity financovanej Európskou úniou Vás žiadame o vyplnenie tejto účastníckej 
správy s cieľom poskytnutia spätnej väzby o Vašej mobilitnej skúsenosti. 

Vaša spätná väzba bude použitá na zlepšenie skúseností budúcich účastníkov Erasmus+. Môže sa tiež 
použiť v rámci hodnotenia projektu realizovaného Vašou vysielajúcou inštitúciou.

Ďakujeme za akékoľvek informácie, komentáre a poskytnuté rady.

2 Identifikácia účastníka a všeobecné informácie

2.1 Meno a priezvisko
Pozri časť: "Práva na zverejnenie a použitie informácií a e-mailovej adresy" v závere tohto dotazníka, ktorá sa týka 
použitia osobných informácií.

Irena Číková

2.2 Dátum začiatku mobility
Termín začiatku Vašej mobility sa uvádza iba pre informáciu. Ak je tento dátum nesprávny, kontaktujte osobu 
zodpovednú za manažovanie Vašej mobility za účelom opravy tohto dátumu.

12/07/2021

2.3 Dátum ukončenia mobility
Termín ukončenia Vašej mobility sa uvádza iba pre informáciu. Ak je tento dátum nesprávny, kontaktujte osobu 
zodpovednú za manažovanie Vašej mobility za účelom opravy tohto dátumu.

16/07/2021

*
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2.4 E-mailová adresa, na ktorej ma môžete v budúcnosti kontaktovať
Pozri časť: "Práva na zverejnenie a použitie informácií a e-mailovej adresy" v závere tohto dotazníka, ktorá sa týka 
použitia osobných informácií.

skolalimbach@gmail.com

2.5 Bola toto Vaša prvá mobilita pracovníka, financovaná programom Erasmus+ alebo Programom 
celoživotného vzdelávania?

áno

2.7 Podpísali ste s Vašou inštitúciou pred mobilitou zmluvu o poskytnutí grantu?

áno

2.8 Aký typ aktivity ste realizovali?

účasť na štruktúrovanom kurze

2.9 Ako veľmi ste boli spokojný/á s kurzom, ktorého ste sa zúčastnili. Ohodnoťte ho na škále od 1 po 5, 
kým 1 je najhošie hodnotenie a 5 najlepšie.

5

2.10 Prosím uveďte krátky opis absolvovaného kurzu. Aká bola Vaša skúsenosť s kurzom ako takým a tiež 
s poskytovateľom kurzu?

Štruktúrovaný kurz bola zameraný na rôzne témy: Angličtina zábavou pro děti i učitele, Proč si děti vzájemně 
ubližují – projevy příznaků šikany v MŠ, Emoční a sociální vývoj potřeby dítěte předškolního věku, 
Předcházíme poruchám učení, Zdravá a efektivní komunikace, asertivita, duševní hygiena.
Získala som nový pohľad na problematiky, ktoré zapracujeme nielen do kritérií prijímania, vytvoríme novú 
pedagogickú diagnostiku, využijeme pri riešení výchovno-vzdelávacích problémov, v spôsobe komunikácie s 
kolegyňami, so zákonnými zástupcami. Výklad lektorov bol na profesionálnej úrovni. Agamos s.r.o pristúpila 
zodpovedne k voľbe lektorov, koordinátorka bola nápomocná pri riešení problémov účastníkov. Vďaka 
programu Erasmus+ som mala možnosť stretnúť nových odborníkov, získať a overiť si informácie na 
základe praktickej skúsenosti. Aj toto je cesta k vzdelávaniu zamestnancov, ktorí sa inak na dobré kurzy 
nedostanú. 

2.11 Opíšte, prosím, náplň Vášho obdobia mobility. Ktoré nové vedomosti, zručnosti a kompetencie ste 
získali alebo ste si zlepšili?

Každý deň bola naplánovaná jedna téma - odborný program sme mali od rána až do neskoršieho poobedia, 
samozrejme po dodržaní psychohygienických a stravovacích podmienok. Mali sme možnosť spoznať nové 
mesto a jeho dominanty. Zdokonalila som si kompetencie z oblasti pedagogiky, psychológie a didaktiky. 
Získala som nové skúsenosti na vytvorenie vlastného programu na oboznamovanie sa s cudzím jazykom. 
Zadefinovala a rozlíšila som aké sú prejavy šikanovania, získala som prehľad v novej odbornej literatúre. 
Zadefinovala som kľúčové obdobia emocionálneho a sociálneho rozvoja osobnosti dieťaťa. Získala prehľad, 
techniky v medziľudskej komunikácii, asertivite. Prínos pre ďalšie profesijné smerovanie.

*

*

*

*

*

*

*
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2.13 Bola Vaša aktivita prepojená s potrebami a cieľmi Vašej domovskej organizácie?

áno, dobre prepojená

2.14 Čo Vás najviac motivovalo, aby ste sa zúčastnili vzdelávacej mobility v zahraničí?
Sú možné viaceré odpovede.

učiť sa z príkladov dobrej praxe v zahraničí
experimentovať a rozvíjať nové vzdelávacie postupy a metódy výučby
získať praktické zručnosti, ktoré sú dôležité pre moju súčasnú prácu a odborný rozvoj
upevniť alebo rozšíriť svoju odbornú sieť
zdieľať svoje vlastné vedomosti a zručnosti s učiacimi sa a/alebo inými osobami
upevniť spoluprácu s partnerskou inštitúciou/organizáciou
vybudovať spoluprácu s aktérmi na trhu práce
vytvoriť vedľajšie efekty na zavedenie alebo rozvoj nových vzdelávacích aktivít
zlepšiť svoje sociálne, jazykové a/alebo kultúrne kompetencie
zvýšiť spokojnosť so svojou prácou
vytvoriť nové kontakty
zvýšiť svoju zamestnanosť a kariérne možnosti
iné

3 Výsledky a dopad

3.1 Verím, že účasťou na aktivite Erasmus+ som si zlepšil/-a nasledujúce kompetencie:

úplne 
súhlasím

skôr 
súhlasím

ani súhlasím, ani 
nesúhlasím

skôr 
nesúhlasím

vôbec 
nesúhlasím

matematické 
kompetencie

vedu a technológiu

digitálne kompetencie

naučiť sa učiť

sociálne a občianske 
kompetencie

zmysel pre iniciatívnosť 
a podnikavosť

kultúrne povedomie a 
vyjadrovanie

3.2 Aký bol hlavný jazyk, ktorý ste používali počas mobilitnej aktivity?

slovenský

3.4 Zlepšili sa Vaše jazykové schopnosti v tomto jazyku počas Vášho pobytu v zahraničí?
áno

*

*

*

*

*

*

*

*

*

*

*
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nie, už som ho používal/-a plynulo
nie

3.5 Zúčastnil/-a som sa jazykového kurzu/prípravy v hlavnom jazyku pred alebo počas mobilitnej aktivity
áno
nie

*
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3.6 V dôsledku mojej mobility v zahraničí som ...

úplne 
súhlasím

skôr 
súhlasím

ani 
súhlasím, 

ani 
nesúhlasím

skôr 
nesúhlasím

vôbec 
nesúhlasím

si zlepšil/-a svoje kariérne možnosti a možnosti zamestnania

sa stal viac motivovaný/-á pracovať na rozvoji svojich profesionálnych zručností

sa učil/-a z príkladov dobrej praxe v zahraničí

získal/-a praktické zručnosti, ktoré sú dôležité pre moju súčasnú prácu a odborný 
rozvoj

si zlepšil/-a svoje vedomosti o predmete, ktorý vyučujem a/alebo vedomosti vo svojej 
profesionálnej oblasti

zdieľal/-a moje vlastné vedomosti a zručnosti s učiacimi sa a rovesníkmi

schopný/-á experimentovať a rozvíjať nové vzdelávacie postupy a metódy výučby

vybudoval/-a nové kontakty/rozšíril/-a svoju profesionálnu sieť

si zlepšil/-a svoje vedomosti o vzdelávacích systémoch v iných krajinách

si zlepšil/-a moje povedomie o nových metódach hodnotenia/udeľovania kreditov za 
zručnosti alebo kompetencie získané v kontexte formálneho/informálneho učenia

získal/-a lepšiu informovanosť o európskych mechanizmoch financovania projektov v 
oblasti vzdelávania a odbornej prípravy

*

*

*

*

*

*

*

*

*

*

*
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3.7 Vďaka tejto mobilitnej aktivite som si taktiež zlepšil/-a:

úplne 
súhlasím

skôr 
súhlasím

ani súhlasím, ani 
nesúhlasím

skôr 
nesúhlasím

vôbec 
nesúhlasím

analytické zručnosti

praktické zručnosti (napr. plánovanie a organizovanie, projektový 
manažment a pod.)

organizačné/riadiace/vodcovské zručnosti

tímového ducha

emocionálne zručnosti (napr. viac sebavedomia, a pod.)

*

*

*

*

*
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3.8 Verím, že moja účasť v programe Erasmus+ mala nasledujúci dopad na moju vysielajúcu inštitúciu:

úplne 
súhlasím

skôr 
súhlasím

ani 
súhlasím, 

ani 
nesúhlasím

skôr 
nesúhlasím

vôbec 
nesúhlasím

vytváranie príležitostí pre zdieľanie poznatkov získaných prostredníctvom mojej 
mobility s kolegami

používanie nových metód výučby / školenia, prístupov a príkladov dobrej praxe v 
mojej vysielajúcej inštitúcii

zavádzanie nových predmetov alebo učebných osnov na mojej vysielajúcej inštitúcii

vytváranie príležitostí na spustenie alebo rozvoj nových vzdelávacích aktivít, ako je 
rozvoj kurikula, rozvoj spoločných kurzov alebo modulov, akademické siete atď.

posilňovanie pozitívneho prístupu mojej vysielajúcej inštitúcie k vysielaniu väčšieho 
množstva zamestnancov na výučbu, job shadowing alebo odbornú prípravu v 
zahraničí

zlepšenie organizácie a riadenia na mojej vysielajúcej inštitúcii

posilnenie spolupráce s partnerskými organizáciami v tomto projekte

posilnenie úsilia mojej vysielajúcej inštitúcie o internacionalizáciu svojich aktivít

posilnenie spolupráce mojej vysielajúcej inštitúcie s organizáciami na trhu práce

posilnenie spolupráce mojej vysielajúcej inštitúcie s organizáciami občianskej 
spoločnosti

vznik alebo zapojenie sa do nových európskych / medzinárodných projektov

*

*

*

*

*

*

*

*

*

*

*
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3.9 Zúčastnili ste sa virtuálnej mobility?
Áno
Nie

4 Certifikácia a formálne uznanie

4.1 Získali ste formálne uznanie za úspešne ukončené aktivity programu (napríklad certifikát, diplom, a 
pod.)?

áno

4.2 Aký typ certifikácie ste získali?
Sú možné viaceré odpovede.

špecifické osvedčenie kurzu
dokument Europass Mobilita
uznanie domácou inštitúciou
uznanie na národnej úrovni
uznanie na regionálnej úrovni
potvrdenie o účasti od hosťujúcej inštitúcie
pracovný certifikát
iné

4.4 Akým spôsobom uzná Vaša vysielajúca inštitúcia Vašu mobilitu?
Sú možné viaceré odpovede.

ako informálne uznanie vedením
pridelením nových úloh a zodpovedností
zvýšením platu alebo bonusom
inak
neuzná vôbec

5 Závery

5.1 Ako ste spokojný/-á s Vašou mobilitnou skúsenosťou Erasmus+ vo všeobecnosti?

veľmi spokojný/-á

5.2 Zúčastnili by ste sa iných aktivít programu Erasmus+ aj v budúcnosti?

áno

5.3 Odporučili by ste túto skúsenosť kolegovi?

áno

5.4 Ako plánujete zdieľať svoje skúsenosti?
Sú možné viaceré odpovede.

*

*

*

*

*

*

*

*
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písomnou správou
na pracovných stretnutiach
na konferenciách
v pracovných skupinách s kolegami
v médiách
inak
neplánujem zdieľať

5.5 Ak si prajete, uveďte akékoľvek dodatočné informácie, pozorovania, komentáre alebo odporúčania, 
ktoré by mobli byť užitočné pre budúce projekty, ako aj pre národnú agentúru alebo Európsku komisiu.

Pre materskú školu bez právnej subjektivity je veľmi náročné komunikovať so zriaďovateľom o potrebách 
vzdelávania pedagogických zamestnancov, aj keď je to ukotvené v zákone. Dokonca aj vtedy, ak získame 
finančné prostriedky z iných zdrojov. Je to myslené smerom k širokej sieti materských škôl. Vzdelávanie, 
slobodu a zodpovednosť, ktorú sme mali vďaka programu Erasmus+ by som dopriala každému 
pedagogickému zamestnancovi. Potrebné by bolo aj vzdelávanie na tému:"Ako vypracovať úspešný 
projekt", samozrejme najviac pri cezhraničnej spolupráci je potrebný cudzí jazyk, ktorým učiteľky materských 
škôl nedisponujú. Ak by sme zvýšili jazykovú úroveň na najnižšom stupni vzdelávania, zvýšili by sme nielen 
sebavedomie pedagógov, ale samozrejme by sa zvýšila úroveň kompetencií, zlepšila výmena informácií, 
motivácia pracovať v školstve. 

6 Práva na zverejnenie a použitie informácií a e-mailovej adresy

6.1 Som ochotný/-á pomôcť zamestnancom a študentom na základe mojej vlastnej skúsenosti s 
Erasmus+. Môžu ma kontaktovať na mojej e-mailovej adrese.

áno
nie

6.2 Súhlasím s tým, že táto správa (jej časti) môže byť zverejnená a sprístupnená verejnosti.
áno, s mojím menom a e-mailovou adresou
áno, ale anonymne (žiadne meno, žiadna e-mailová adresa)
nie

6.3 Súhlasím, že moja e-mailová adresa bude neskôr použitá na kontaktovanie pre potreby ďalších štúdií 
súvisiacich s obsahom tejto záverečnej správy alebo ohľadne záležitostí programu Erasmus+ alebo EÚ.

áno
nie

Poznámka k ochrane osobných údajov: So všetkými osobnými údajmi poskytnutými v tejto správe sa 
bude zaobchádzať v súlade s nariadením Európskej komisie č. 2018/1725 o ochrane fyzických osôb pri 
spracúvaní osobných údajov inštitúciami, orgánmi, úradmi a agentúrami Únie a o voľnom pohybe takýchto 
údajov, ktoré bolo prijaté Európskym parlamentom a Radou Európskej únie dňa 23.10.2018.

*

*

*
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Contact

http://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/contact/national-agencies_en




