HARMONOGRAM DZIAŁAŃ „TRZYMAJ FORMĘ” 2019/2020 ZS W SUCHOWOLI
	Lp.
	Zadania do realizacji
	Termin
	Odpowiedzialni

	1
	Udział w szkoleniu zorganizowanym przez Powiatowa Stację Sanitarno-Epidemiologiczną w Zamościu, opracowanie planu realizacji programu,,Trzymaj Formę’
	Październik
	Koordynator programu

	2
	Zapoznanie uczniów z założeniami i celami programu,,Trzymaj Formę”
	Listopad
	Koordynator programu

	3
	Zajęcia kulinarne 
	Wrzesień -maj
	Nauczyciele: plastyki, przyrody, techniki, języka angielskiego

	4
	Piramida żywnościowa 
	Styczeń
	Nauczyciel biologii

	5
	Pogadanka na temat zdrowego stylu życia, rozdanie ulotek 
	Listopad 
	Koordynator programu, wychowawcy

	6
	Udział w sportowych zawodach szkolnych i międzyszkolnych
	Wrzesień -maj
	Nauczyciele WF

	7
	Akcja „ BEZPIECZNY STOK”, „SPORTOWA ZIMA”.
	Styczeń, luty
	Koordynator programu, nauczyciele WF 

	8
	Sportowe zajęcia pozalekcyjne
	Wrzesień- maj
	Nauczyciele WF

	9
	Obliczanie BMI
	Marzec
	Nauczyciele WF

	10
	Podsumowanie działań programu
	Maj
	Koordynator programu


