Wymagania z fizyki — zakres podstawowy — klasa pierwsza

Wymagania
Lp. Temat Konieczne Podstawowe Rozszerzone Dopehniajace
Uczen:
Kinematyka
1. | Niepewnosci * wykonuje pomiary czasu * oblicza $redni wynik z * szacuje niepewno$¢ pomia- | * dobiera przyrzady stosow-
pomiarowe, oraz dtugosci, wielu pomiarow, rowa, nie do przeprowadzanych
cyfry * wskazuje cyfry znaczace w | * zapisuje wynik obliczen z * oblicza niepewnos¢ pomiarow,
znaczace wyniku obliczen. odpowiednig liczba cyfr wzgledna, * odréznia btedy grube od
znaczacych, * poréwnuje precyzje po- przypadkowych,
* okresla rozdzielczo$¢ przy- szczegblnych pomiarow.  zauwaza btedy systema-
rzadu pomiarowego. tyczne serii pomiarow.
2. | Opis ruchu » wskazuje na rysunkach tor * podaje przyktady ruchu jed- | ¢ odroznia wykresy s(t) od * opisuje ruch ciata w r6z-
oraz przebyta drogg, nostajnego, wykresow x(t), nych uktadach odniesienia,
* stosuje pojecie predkosci do | ¢ oblicza predkos¢ dla ruchu | ¢ oblicza predkos$¢ z nachyle- | ¢ wyznacza predkosée
opisu ruchu, jednostajnego, nia wykresu potozenia od wzgledng dwoch obiektow,
* odrdéznia przemieszczenie ¢ odréznia predkosé srednig czasu, * rozwigzuje zadania wyma-
od drogi. od chwilowej. * rozwigzuje zadania o $red- gajace utozenia rGwnania i
nim stopniu trudnosci. wyznaczenia niewiadomej.
3. | Ruch zmienny * stosuje pojecie przyspiesze- | ¢ oblicza przyspieszenie, ma- | « oblicza predkos$¢ koncowsa * rozwigzuje zadania o pod-
nia do opisu ruchu, jac dane predkosci i czas, przy zadanym przyspiesze- wyzszonym stopniu trudno-
* podaje przyktady ruchu * definiuje stownie ruch jed- niu, sci,
przyspieszonego i opdznio- nostajnie przyspieszony i » analizuje iloSciowe wykresy | ° rysuje wykresy predkosci i
nego, opo6zniony, zaleznosci predkosci od potozenia od czasu przy za-
* opisuje stownie ruch * analizuje jako$Sciowo wy- czasu, danych parametrach ruchu,
zmienny, uzZywajac pojgcia kresy predkosci od czasu. * oblicza przyspieszenie z « interpretuje nachylenie wy-
predkosci. wykresu u(t) kresu v(t) i x(t).
4. | Rownania ruchu * odrdznia ruch jednostajny * zapisuje rOwnania p0SzCze- | * z opisu sytuacji wyodrebnia | ¢ rozwigzuje zadania o pod-
od jednostajnie zmiennego, golnych ruchow, potrzebne wielkosci fi- wyzszonym stopniu trudno-
* oblicza droge w ruchu jed- * na podstawie opisu sytuacji zyczne do obliczen, sci,
nostajnym. potrafi nazwaé poszcze- * poprawnie dobiera réwna- * ocenia realno$¢ uzyskanych
go0lne rodzaje ruchu ciat, nie do okres$lonych rodza- wynikow obliczen.
jow ruchu,




* oblicza droge, podstawiajac
dane do podstawowych
WZOrow.

* poprawnie interpretuje uzy-
skane wyniki obliczen.

Dynamika

Sity wokot nas. 111
zasada dynamiki

* nazywa sily w najblizszym
otoczeniu, wskazuje kie-
runki ich dziatania,

* podaje tresc 111 zasady dy-
namiki.

* poprawnie rysuje wektory
sit,

» wybiera ciato, na ktore
dziala sita, na podstawie
analizy opisu sytuacji,

» wskazuje $rodek masy ciala.

* odroznia sily wewnegtrzne
od zewnetrznych,

* przedstawia pary sit wyni-
kajace z Il zasady dyna-
miki.

* analizuje sity dziatajace w
bardziej ztozonych ukta-
dach ciat,

* wyjasnia mechanizm poru-
szania si¢ ludzi, pojazdow
itp.

Sita wypadkowa. |
zasada dynamiki

* sktada sity rownolegte,

* wyznacza warto$¢ wypad-
kowej sit rownolegtych,

* podaje tres¢ I zasady dyna-
miki.

* graficznie sktada sity nie-
rownolegte,

* oblicza warto§¢ wypadkowej
sit dziatajacych w kierunkach
prostopadtych do siebie,

» analizuje sity dzialajace na
ciato w spoczynku i poru-
szajace si¢ ruchem jedno-
stajnym.

* podaje przyktady inercjal-
nych uktadéw odniesienia,

» wnioskuje o warto$ciach sit
na bazie I i 1l zasady dyna-
miki.

* zaznacza na rysunkach
dziatajace sity,

* wyznacza wartosci sil dzia-
lajacych w uktadzie co naj-
mniej dwoch cial.

Il zasada dyna-
miki

* formutuje tre$¢ I zasady
dynamiki,

* oblicza przyspieszenie
ciala, znajac sile i mase,

* podaje przyktady ruchu ciat
pod dziataniem sity,

*» wskazuje sit¢ bedaca przy-
czyng ruchu.

* analizuje rodzaj ruchu ciata
przy zadanych sitach,

« oblicza przyspieszenie, ko-
rzystajac z Il zasady dyna-
miki,

* okresla kierunek sity wy-
padkowej na podstawie
opisu ruchu.

» korzysta z rownan ruchu,
aby obliczy¢ site wypad-
kowa,

* majac dang site¢ wypad-
kowa, wnioskuje o sitach
dziatajacych na ciato.

* rozwigzuje bardziej ztozone
zadania z dynamiki.

Opory ruchu

* odrdznia site tarcia od
oporu osrodka,

» wyznacza kierunek dziata-
nia sily tarcia i oporu
osrodka w opisanych sytua-
cjach,

» omawia wptyw sity tarcia i

oporu osrodka na ruch ciala.

+ omawia warunki powstawa-
nia sily tarcia,

* wyjasnia mechanizm po-
wstawania tarcia w oparciu
0 obraz mikroskopowy,

* okresla, od czego zalezg sila
tarcia i sita oporu osrodka.

* Opisuje sposoby zmniejsze-
nia lub zwigkszenia sily tar-
cia i oporu osrodka,

* oblicza warto$¢ sity tarcia,

* wskazuje roznice migdzy
tarciem statycznym a kine-
tycznym.

» wnioskuje o wartos$ci tarcia
statycznego w opisanej sy-
tuacji,

* rozwigzuje zadania zwig-
zane z ruchem pod dziata-
niem sity tarcia.




Spadanie ciat

» okresla rodzaj ruchu ciata
spadajacego swobodnie
(bez oporow ruchu),

* zapisuje warto$¢ przyspie-
szenia ziemskiego,

» wskazuje sytuacje, w kto-
rych mozna poming¢ opor
powietrza.

* okresla, w jakiej sytuacji
ruch spadajacego ciala staje
si¢ jednostajny,

* zapisuje warunek, przy kto-
rym ciala spadaja ruchem
jednostajnym.

» omawia ruch ciata z
uwzglednieniem oporu po-
wietrza, odwotujac si¢ do II
zasady dynamiki,

* szacuje predkosci graniczne
dla r6znych cial.

* szacuje site oporu powietrza
z wykresu zalezno$ci pred-
kosci od czasu dla ciala spa-
dajacego w powietrzu,

* szacuje droge przebyta ru-
chem przyspieszonym pod-
czas spadania.

10.

Ruch po okregu

* podaje przyktady ruchu po
okregu,

* okresla kierunek dziatania
sity wypadkowej w ruchu
po okregu,

* definiuje pojecia predkoscei,
okresu i promienia okrggu.

* okresla site bedaca sitg do-
srodkowa we wskazanych
sytuacjach,

* oblicza predkos¢ ruchu, majac
dany promien i okres obiegu,

» okresla jakos$ciowo zalez-
nos$¢ sity dosrodkowej od
predkosci ciata, jego masy
oraz promienia okregu.

* oblicza warto$¢ sity dosrod-
kowej,

* wskazuje przyktady ruchu
po okregu pod dziataniem
roznych sit,

* opisuje zwigzki miedzy
predkos$cia, promieniem,
okresem i czgstotliwoscia.

* analizuje ruch po okregu w
sytuacjach, gdy sila dosrod-
kowa jest wypadkowa kilku
sil.

11.

Sity bezwtadnosci

« wskazuje w otoczeniu
uktady nieinercjalne,

* podaje kierunek dziatania
sity bezwtadnosci w opisy-
wanych sytuacjach,

* zapisuje, od czego zalezy
sita bezwladnosci.

* oblicza warto$¢ sity bezwtad-
no$ci w podanych sytuacjach,

« analizuje sily dziatajace na
ciato znajdujace si¢ w spo-
czynku w uktadzie nieinercjal-
nym.

* odrdznia uktad inercjalny
od nieinercjalnego,

* rozwigzuje proste zadania w
uktadzie nieinercjalnym.

« analizuje dane zjawisko w
uktadzie inercjalnym i nie-
inercjalnym,

* rozwiazuje trudniejsze za-
dania obliczeniowe.

12.

Zasady dynamiki
— przyktady

» analizuje sily dziatajace na
ciato poruszajace si¢ ru-
chem jednostajnym,

* wie, ze nacisk na podtoze
na rowni jest mniejszy od
cigzaru,

* opisuje zwigzek miedzy ka-
tem nachylenia a przyspie-
szeniem ciata na rowni.

* thumaczy w oparciu o za-
sady dynamiki, dlaczego
trudniej jest ruszy¢ ciato,
niz je przesuwac,

» omawia warunek spoczynku
ciata na rowni, analizujac
sity.

» znajduje graficznie site wy-
padkows dziatajaca na ciato
znajdujace si¢ na rowni,

* oblicza przyspieszenie ciata
na rowni,

* wyjasnia, dlaczego tarcie na
stromych stokach jest mate.

* rozwigzuje zadania z roOw-
nig pochyla, wykorzystujac
roéwnania ruchu i zasady dy-
namiki.

Energia i jej przemiany

13.

Zasada zachowa-
nia energii

» formutuje tre$¢ zasady za-
chowania energii,

* Omawia przemiany energe-
tyczne procesOw w przyro-
dzie,

* wyjasnia przebieg zjawisk,
odwotujac si¢ do zasady za-
chowania energii.

* rozwigzuje zadania oblicze-
niowe,




* wskazuje przyktady prze-
mian energii w procesach
zachodzgcych w otoczeniu.

* odroznia uktad izolowany
energetycznie od nieizolo-
wanego.

 wyklucza hipotetyczny
przebieg zjawiska, odwotu-
jac si¢ do zasady zachowa-
nia energii.

14. | Praca i moc » okres$la, kiedy wykonywana | e oblicza prace, gdy znane sa |  wigze prace sity zewnetrz- * rozwigzuje zadania rachun-
jest praca w sensie fizycz- sila i przemieszczenie, nej ze zmiang energii kowe,
nym, * oblicza praceg, gdy znane sa uktadu, * wyznacza sit¢ dziatajaca na
* definiuje pojgcie mocy. czas pracy i moc urzadze- » zauwaza wpltyw sit oporu ciato na podstawie analizy
nia, ruchu na zmiang energii przemian energetycznych.
* okresla, w jakich warun- ciafa.
kach praca wykonana przez
sile wynosi zero.

15. | Energia grawitacji | * wskazuje przyktady, w kt6- | < oblicza energi¢ kinetyczng i | * oblicza pracg sity wykonang | * rozwigzuje bardziej ztozone
i energia kine- | rych ciata majg energig¢ ki- energi¢ potencjalng grawita- | przez sit¢ jako zmiang ener- zadania obliczeniowe.
tyczna netyczng i energi¢ poten- cji w prostych przyktadach. gii uktadu.

cjalng grawitacji,

* podaje, od czego zalezy
energia kinetyczna i energia
potencjalna grawitacji.

16. | Zasada zachowa- | ¢ formutuje zasad¢ zachowa- | * omawia rzuty z punktu wi- | e stosuje zasade zachowania * rozwigzuje bardziej ztozone
nia energii mecha- | nia energii mechanicznej, dzenia energii mechanicz- energii do rozwigzania pro- zadania obliczeniowe.
nicznej * opisuje, w jakich warun- nej, stych zadan obliczenio-

kach energia mechaniczna * oblicza energi¢ mecha- wych.
jest zachowana, niczng ciata w zadanej sytu-
* podaje przyktady zjawisk, acji.
w ktorych zachowana jest
energia mechaniczna.

17. | Energia  sprezy- | < klasyfikuje ciata ze wzgledu |  okresla zalezno$¢ sity spre- | e oblicza site sprezystosci i * rozwiazuje zadania, korzy-

stosci na wlasnosci sprezyste, zystosci od odksztalcenia, energie potencjalng sprezy- stajac z zasady zachowani

* podaje przyktady cial maja-
cych energi¢ potencjalng
sprezystosci.

* podaje przyktady przemian
energetycznych z udziatem
energii potencjalnej sprezysto-
$ci,

* podaje zastosowania energii
potencjalnej sprezystosci.

stosci,

* podaje przyktady obiektow
majgcych energie sprezysto-
$ci mimo braku widocznego
odksztatcenia.

energii mechanicznej.




18. | Energia mecha- | « wskazuje dyscypliny spor- + Oomawia przemiany energe- * szacuje 0siggi Sportowcow * wyjasnia rolg rozbiegu w
niczna w sporcie towe, w ktorych osiagi no- tyczne w wybranych dyscypli- W oparciu o zasade¢ zacho- réznych dyscyplinach spor-
towane sa jako pomiar fi- nach sportowych, wania energii. towych.
zyczny. * wskazuj e rodzaje a'ktywnos'ci
wymagajacej duzej mocy oraz
duzej energii.
Grawitacja i astronomia
19. | Uktad Stoneczny | < opisuje budowe Uktadu * podaje kolejnos¢ planet od * opisuje mechanizm powsta- | * opisuje miejsca, w ktorych
Stonecznego, Storica, wania warkocza komety i na niebie nalezy szuka¢ pla-
« okre$la nastepstwa ruchu * okresla, co to s3 komety i me- jego kierunku, net,
obrotowego i obiegowego teoryty, « opisuje znaczenie badania | ¢ wyjasnia ruch planet na tle
Ziemi. ' ;’;’Clrs]uje cechy planet kartowa- meteorytow dla astronomii. gwiazd.
20. | Prawo grawitacji | * formuluje prawo grawitacji * oblicza site grawitacji dla da- » oblicza przyspieszenie gra- | * rozwigzuje zadania o pod-
(prawo powszechnego cigZenia), nych mas znajdujacych si¢ w witacyjne na powierzchni wyzszonym stopniu trudno-
: okreslz;{rsﬂg g?aw;tac:]:]akli)’;;rzy- podanej odlegtosci od siebie, cial niebieskich, éci.
comsbmieiplanet ekl |« wigze it grawitacii 251 | + cblcsa mase Ziem.
net. cigzkosci.
21. | Satelity. Predkos$¢ | < podaje definicj¢ satelity, * oblicza predkos¢ orbitalng » wyprowadza wzor na pred- | * oblicza wysoko$¢ satelitow
orbitalna * okre$la site grawitacji jako satelitow, kos¢ orbitalng satelity, geostacjonarnych,
przyczyne krazenia sateli- * opisuje warunki krazenia * poréwnuje predkoscei i » wyprowadza zwigzek mie-
tow wokot planet, satelitow geostacjonarnych. okresy obiegu satelitow na dzy okresem obiegu a pro-
* odrdznia satelity naturalne i roznych orbitach. mieniem orbity satelitow.
sztuczne,
* opisuje niektore zastosowa-
nia sztucznych satelitow.
22. | Wyznaczanie mas | ¢ wyjasnia, dlaczego Ziemia * oblicza masg ciata central- » wyprowadza wzor na obli- * oblicza masy sktadnikoéw
planet i gwiazd krazy wokot Stonca, a nie nego, korzystajac ze wzoru czenie mas cial niebieskich uktadow podwojnych krazg-
odwrotnie, odwolujac si¢ do na predkos$¢ orbitalng. z prawa grawitacji, cych wokot srodka masy.
ich mas. * oblicza masg planety majg-
cej satelite,
* oblicza masg, korzystajac z
wartos$ci przyspieszenia gra-
witacyjnego na powierzchni
planety.
23. | Niewazko$¢ i * wskazuje sytuacje, w kto- * wyjasnia stan niewazko$cii | * oblicza przecigzenie w * wyjasnia stan niewazkosci i

przeciazenie

rych wystepuje stan niewaz-
kosci i przecigzenia,

przecigzenia, odwotujac si¢
do sity bezwtadnosci,

okreslonych sytuacjach.

przeciazenia z punktu wi-




* opisuje roznice migdzy sta-
nem normalnym a niewaz-
koscig i przecigzeniem.

* wymienia skutki zdrowotne
przebywania w stanie nie-
wazkosci i1 przecigzenia,

* okresla miare przecigzenia.

dzenia uktadu nieinercjal-
nego oraz uktadu inercjal-
nego.

24. | Budowa Wszech- | ¢ odroznia astronomie od * opisuje, czym sg gwiazdo- * wie, czym jest zodiak, * wyjasnia ruch Stonca i pla-
Swiata astrologii, zbiory, » przelicza lata $wietlne na net na tle gwiazd.
* okresla, czym sg gwiazdy, * opisuje, czym jest galak- kilometry i jednostki astro-
* podaje definicje roku tyka, nomiczne.
swietlnego jako jednostki * opisuje roznicg miedzy ga-
odlegtosci, laktyka a mgtawica.
* wyjasnia, ze sfera niebieska
wykonuje obrot w ciagu 1
doby i zna tego przyczyne.
25. | Ewolucja * opisuje podstawowe fakty * podaje tres¢ prawa Hub- * oblicza odlegtosci do galak- | < opisuje fakty obserwacyjne
Wszechswiata dotyczace powstania i ewo0- ble’a, tyk i predkosci ucieczki, ko- potwierdzajace istnienie

lucji Wszech§wiata (mo-
ment powstania — Wielki
Wybuch, ciggle rozszerza-
nie si¢).

* podaje dowody obserwa-
cyjne rozszerzania si¢ prze-
strzeni.

rzystajac z prawa Hubble’a,

* opisuje fakt istnienia ciem-
nej materii i ciemniej ener-
gii.

ciemnej materii,
* wigze statg Hubble’a z wie-
kiem Wszech$wiata.




