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Drodzy czytelnicy,
koriczymy kolejny rok szkolny — za nami
mnostwo zaskakujacych i jednoczesnie
niezapomnianych chwil. W czerwcowym
numerze przeczytacie o tym, ze — mimo
wszystkich utrudniend i wyzwan zwigza-
nych z tym szalonym rokiem — dali$my
rade! Tak mdéwig i uczniowie, i nauczycie-
le! Jako cenzorki tez mamy poczucie, ze
poradzilismy sobie w redakcji NA MEDAL.
Szkolny miesiecznik w ciggu tego roku
tworzyto tgcznie ponad 30 ucznidw z
szesciu kl. 7-8 (to rekord!). Co miesigc
wydawalismy minimum 24 strony gazetki,
a w tym roku wiekszo$¢ naszej dziennikar-
skiej pracy odbywata sie zdalnie!
Wszystkim dziekujemy za wspdtprace —
zwtaszcza 6smoklasistom, ktérzy korncza
prace w naszej redakcji!
Wasze cenzorki
Agnieszka Kozuchowska
Izabela Saganowska
STOPKA REDAKCYJNA:
- dziennikarze z kl. 7c — Helena Kulma, tucja
Czyzewska, Natalia Markiewicz, Paula
Rosotek
- dziennikarze z kl. 7d — Magdalena Gagol,
Agata Pietka, Oliwia Frydrychewicz,
Wiktoria Miller
- dziennikarze z kl. 7e — Julia Bakuta,
Martyna Koztowska
- dziennikarze z kl. 8a — Oskar Cholewinski,
Ada §quak, Wiktoria Kowalewska, Igor
Banaszek, Ola Kalinowska, Zuzanna Kulisz,
Dominik Sarna
- dziennikarze z kl. 8c — Weronika Bartnicka,
Magda Kozuchowska, Milena Bak, Michalina
Saganowska, Wiktoria Jankowska
- oktadka — Oskar Cholewinski z 8a
- wspotpraca — p. Bozena Sawczuk

SPIS TRESCI:

str. 3 — Wyzwania tego roku

str. 4-5 — Podsumowanie roku
szkolnego 2020/2021

str. 6 — Co nam sie udato?

str. 7 — Zmiany, zmiany, zmiany...
str. 8 — Najlepsze wspomnienia —
sonda wsréd 8-klasistow!

str. 9 — Széstoklasisci — czekamy
na Was!

str. 10-11 — Przyrodniczy problem
str. 12 — VS (pani Paulina
Woroncow i Witek Ptochocki z 7c)
str. 13 — Wakacje tuz tuz!

str. 14-15 — Obchody 600-lecia
miasta — start!

str. 16-18 — Temat tabu —
zazdros¢, toksycznosé w relacjach
str. 18 — Rok w projekcie ,Szkota
dla Innowatora”

str. 19 — Aplikacje — nie tylko na
zdalnym

str. 20 — Po co powstaje
Miedzyczas?

str. 21 — Sposoby na ochtodzenie
str. 22 — Przepis od p. Oli Kotak
str. 23 — O znaczeniu kwiatow
str. 24 — Summer bucket list

str. 25 — Wakacyjna playlista

str. 26 — Wartos¢ wody

str. 27 — Dowcipy po niemiecku
str. 28-31 — Nagrodzone prace
konkursowe

str. 32 — Lubimy poezje
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WYZWANIA TEGO ROKU

Dla nas wszystkich mijajgcy rok szkolny byt bardzo
niezwykty. Zdalne nauczanie trwajgce wiele miesiecy to
byto spore wyzwanie dla naszej samodzielnosci,
uczciwosci, ambicji, odpowiedzialnosci. Sporo sie
dowiedzieliSmy nie tylko o nowoczesnych technologiach,
ale i o sobie.

Wiktoria Jankowska i Milena Bak z kl. 8c postanowity
zapyta¢ o najwieksze wyzwanie obie panie wicedyrektorki naszej szkoty. Co byto
najwiekszym wyzwaniem tego roku z ich perspektywy — oto uzyskane odpowiedszi:

Pani URSZULA CWIEK

Najwiekszym wyzwaniem mijajgcego roku szkolnego byta organizacja pracy, czyli
to co nazywam logistykq. 3 wejscia do szkoty; 4 terminy (godziny) rozpoczynania i
koniczenia zajec lekcyjnych; 9 przerw obiadowych, 4 zestawy dyzurdw lekcyjnych.
Trzeba byto opanowac sytuacje, w ktorej nauczyciel koriczy lekcje w jednej klasie,
a od 5 minut powinien juz by¢ w kolejnej. Do tego 3 Swietlice dla dzieci mtodszych,
2 systemy powiadamiania rodzicow o odbiorze dzieci ze Swietlicy, nauczanie
hybrydowe potqczone ze stacjonarnym, klasa na kwarantannie...

Ponadto - pazdziernik - miesigcem covidu - Srednio 14-16 nieobecnych nauczycieli
kazdego dnia i niemal wszystkie klasy w szkole. Zrobienie zastepstw byto nie lada
wyzwaniem/

Mimo wszystko dalismy rade :)

Pani IZABELA SAGANOWSKA

Najwiekszym wyzwaniem w tym roku szkolnym byto opanowanie techniki pracy
zdalnej tak, by byta ona skuteczna, by zachowac wysoki poziom nauczania. Do
tego zmotywowanie uczniow do pracy mimo braku nadzoru. Zachecanie do pracy
przy wiqgczonych kamerach, do aktywnosci, do samodzielnosci. Szukanie
sposobow zainteresowania tematem i przekonania uczniow, ze zalezy nam na ich
sukcesie.

Trzeba byto mierzy¢ sie z nowymi problemami, reagowac na spadek nastroju i
checi u uczniéw, ale i radzic¢ sobie z wtasngq frustracjq.

Do tego wyzwaniem byto organizowanie akcji, konkurséw, spotkan, dziatan
pozalekcyjnych tak, zeby rozwija¢ zainteresowania uczniéw, dawac¢ Wam szanse
rozwoju mimo zdalnej formy nauki.

| pomimo réznych trudnosci zgadzam sie z paniq Cwiek, ze dalismy rade:)
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KONCZYMY ROK SZKOLNY 2020/2021!
W czerwcu nadszedt czas podsumowania tego, co udato nam sie osiggnac w czasie
10 miesiecy nauki. Nie byt to tatwy rok, rdoznie radziliémy sobie w czasie nauki
zdalnej. Okazuje sie jednak, ze wielu uczniéw konczy ten rok szkolny z sukcesem!

Z przyjemnoscig chwalimy w gazetce tych ucznidw, ktérzy zapracowali na
Swiadectwo z biato-czerwonym paskiem i tych, ktérzy majg wzorowe zachowanie.

UCZNIOWIE ZE SREDNIA 4,75 | POWYZE):

8a: Dominik Sarna, Wiktoria Kowalewska, Adrianna Slazak, Marta Markiewicz,
Klaudia Drzazga, Ola Kalinowska, Oskar Cholewinski, Igor Banaszek, Zuzanna
Kulisz, Weronika Parol

8b: Jacek Komon, Aleksandra Mroczek, Olena Pszonka, Jan Reda, Franciszek
Rokicki

8c: Magdalena Kozuchowska, Michalina Saganowska, Weronika Bartnicka, Helena
Szmidt, Milena Bak, Wiktoria Jankowska, Jan Wieczorek, Grzegorz Perzanowski,
Wiktoria Gutkowska, Maja Karwowska, Martyna Swieczak

8d: Jakub Gatazka, Anna Zychowicz

7a: Anna Szylberg, Tomasz Kloczkowski, Tomasz
Jaworski

7b: Aleksander Marczak, Sebastian Korga, Dawid
Trynkiewicz, Julia Dobosz, Julia Nowakowska

7c: Julia Malinowska, Natalia Markiewicz, Julia
Szczepanska, Michalina Gasior, Marta Szymoniska,
Michat Rutkowski, Zuzanna Obrebska, Helena
Kulma, Weronika Kruk, Martyna Kucinska, Jakub Jackiewicz, Martyna Kopacz,
Tatiana Anisko

7d: Agata Pietka, Oliwia Frydrychewicz, Wiktoria Miller, Magdalena Gagol

7e: Karol Krasnodebski, Julia Bakuta, Martyna Koztowska, Nikola Subocz, Natasza
Brzozowska

4a: Joanna Krupa, Adam Lazarowicz, Jakub tukasiak, Damian Bgczek, Mikotaj
Madziar, Nikola Sidor, Daria Gagol, Tomasz Bisior, Jakub Bozym

4b: Marta Ruciinska, Oskar Manko, Pawet Weglinski, Marcel Nowakowski,
Martyna Ptochocka, Patryk Rytel, Aleksander Skuza, Oskar Wietecki, Agata
Czyzewska, Antoni Korzeniewski, Natalia Wolinska, Daria Knap, Martyna
Wienconek, Natalia Michalik, Antoni Rawa, Tymon Sobolewski
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NASI WZOROWI:

8a: Oskar Cholewinski, Klaudia Drzazga, Ola
Kalinowska, Wiktoria Kowalewska, Marta
Markiewicz, Dominik Sarna, Adrianna Slazak

8b: Jacek Komon, Aleksandra Mroczek, Olena
Pszonka, Aleksandra Proczek, Franciszek Rokicki

8c: Weronika bartnicka, Milena Bak, Wiktoria
Gutkowska, Wiktoria Jankowska, Maja Karwowska,
Magdalena Kozuchowska, Michalina Saganowska, Helena Szmidt

8d: Jakub Gatazka, Wiktoria Kruk,, Karolina Topczewska, Gabriela Wadas, Oliwia
Wieckowska, Anna Zychowicz

7a: Tomasz Kloczkowski, Tomasz Jaworski, Anna Szylberg

7b: Julia Dobosz, Wiktoria Jastrzebska, Sebastian Korga, Aleksander Marczak, Julia
Nowakowska, Dawid Trynkiewicz

7c: Julia Malinowska, Natalia Markiewicz, Julia Szczeparska, Michalina Gasior,
Marta Szymonska, Helena Kulma, Weronika Kruk, Martyna Kucinska, tucja
Czyzewska, Paula Rosotek

7d: Agata Pietka, Oliwia Frydrychewicz, Wiktoria Miller, Magdalena Gagol

7e: Julia Bakuta, Eliza Klimek, Martyna Koztowska, Karol Krasnodebski, Alicja
Porebska

4a: Damian Baczek, Jakub Bozym, Joanna Krupa, Adam Lazarowicz, Jakub
tukasiak, Mikotaj Madziar, Nikola Sidor, Julia Sierariska

4b: Agata Czyzewska, Daria Knap, Oskar Manko, Marcel Nowakowski, Martyna
Ptochocka, Marta Rucinska, Patryk Rytel, Oskar Wietecki

JAK ,,CHODZILISMY” DO SZKOtY? NASZA FREKWENCIA:

96%
94%
92%
90%
88%
86%
84%
82%
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CO NAM SIE UDAtLO?

Rok szkolny 2020/2021 zbliza sie ku koricowi. Niewatpliwie byt to trudny dla nas
czas. Za nami wiele wyzwan, z ktérymi zmagali sie i uczniowie, i nauczyciele.
Warto konczy¢ wszystkie dziatania z poczuciem sukcesu i z myslg, ze cos sie udato,
dlatego zapytatam kilka oséb z naszej szkoty, co im sie udato w minionym roku
szkolnym. Oto odpowiedzi:

Pani Monika Gomulska: Udato mi sie wdrozy¢ platforme ze stéwkami, jakg jest
Installing i uwazam to za swoj wielki sukces :)

Alicja Porebska z 7e: Nauczytam sie na pamied scen z filméw Marvela i wiem, jak
uzywac komputera bez klawiatury. Wystarczyto poklika¢ pare chwil i okazato sie,
ze to bardzo proste.

Nikola Subocz z 7e: Dowiedziatam sie, jak
uzyska¢ odpowiedzi bez ogladania reklam
na Brainly... To stato sie bardzo pomocne w
nauce

Pani Katarzyna Koztowska-Wyszogrodzka:
Moje najwieksze osiggniecie to chyba to, ze
przetrwatam zdalne nauczanie w zdrowiu.
Wiktoria Murawska, Zuzanna Szostak,
Wiktora Dziechciarek z 7d: Oswoity$Smy
dzikie gofebie, a przy tym bardzo je
polubitysmy :)

pan Karol Marcinkowski: To trudne pytanie,
ale udato mi sie podjac prace w Szkole Muzycznej w Garwolinie.

Natasza Brzozowska 7e: Postanowitam sobie, ze w tym roku szkolnym zobacze na
swoim swiadectwie biato-czerwony pasek. Staratam sie i okazato sie, ze jest to
mozliwe.

pani Agnieszka Kozuchowska: Co mi sie udato? Lepiej poradzitam sobie ze
zdalnym nauczaniem, niz pod koniec ubiegtego roku szkolnego. Wydaje mi sie, ze
osiggnetam rownowage miedzy zdalnym nauczaniem a normalnym zyciem.

A Wam jak minat rok szkolny? Jakie sukcesy, osiggniecia macie na swoim koncie?
:D
Martyna Koztowska, 7e
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ZMIANY, ZMIANY, ZMIANY...

Przez pandemie korona wirusa zostaliSmy uziemieni w domu na wiele miesiecy.
Liczne grono oséb nie mogto znies¢ tej sytuacji. SzukaliSmy sposobdw na to, by
nie zwariowac... Dlatego tez postanowitySmy zapyta¢ uczniéw naszej szkoty, jakie
sg skutki a moze konsekwencje (albo efekty?) wielomiesiecznego zamkniecia w
domach, jesli chodzi o wyglad lub zachowanie.

e Gabrycha z 8a pofarbowata wtosyna ¥
rudo,

o Jacek z 8b zmienit styl,

e Oliwia z 7d przektuta uszy,

e Natasza z 7e zmienita swoj ubiér,

e Maksym z 8c zaczat gra¢ w inne gry,

e Elizailulka z 7e rozleniwity sie,

o Julek z 8b zmienit fryzure,

e Dominik z 8a wymienit okulary,

e Kacper z 8a zmienit styl ubierania sie.

Bierzmy przykfad z naszych kolegow i
kolezanek - nie bojmy sie zmian! Wakacje
sprzyjaja odmianie! Samych pozytywnych

zmian zyczymy wszystkim uczniom®

Ada Slazak i Wiktoria Kowalewska, 8a
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NAJLEPSZE WSPOMNIENIA Z NASZEJ SZKOLY,
CZYLI SONDA WSROD OSMOKLASISTOW
Jako ze niedtugo nasi 8-klasisci opuszczg tg szkote, postanowitam spytac ich:
Czego najbardziej bedzie Wam brakowato z tej szkoty, gdy juz jg skonczycie?
Oto odpowiedzi:
Ola 8a - nauczycieli i dyrektora
Wiktoria 8a - nauczycieli i mojej klasy
Igor 8a - nauczycieli i dyrektora
Ada 8a - atmosfery i dyrektora
Oliwia 8b - atmosfery, relacji miedzy nauczycielami i uczniami oraz dobrych
obiadkow
Ola 8b - obiaddw, ktére sg przepyszne oraz spokojnej atmosfery pomiedzy
uczniami, nauczycielami i innymi pracownikami szkoty
Maksym 8c - pana Rybinskiego
Wiktoria J. 8c - lekcji pana Rybinskiego
Ustian 8c - uwag od pani Krasuskiej <3
Martyna 8c - docinkdéw pana Rybinskiego
Michalina 8c - jedzenia ze szkolnej stotéwki <3
Magda 8c - koncertu charytatywnego “Troche storica” oraz kota teatralnego
Karolina 8d - znajomych, klimatu na przerwach i pana Rybinskiego
Jak wida¢, 6smoklasistom bedzie brakowato przede wszystkim swietnej
atmosfery i pracownikéw szkoty, ktérzy wspierali nas zaréwno w szkole jak i w
dobie nauczania zdalnego. Bedziemy tesknic¢ za tym miejscem.
Weronika Bartnicka — 8c

8
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Szostoklasisci — czekamy na WAS!

We wrzedniu tego roku do naszej szkoty dotgczg nowi uczniowie. Ze Szkoty
Podstawowej nr 2 zostang przeniesione do nas trzy klasy, a ze Szkoty
Podstawowej nr 5 — dwie klasy. Zapewne wiekszos¢ z nich boi sie tej zmiany. W
ponizszym artykule wypowiedziato sie kilka oséb, ktére udowodnig Wam, ze nie
ma sie czego obawiac.

ZUZA GAGOL - Nauczyciele sq bardzo fajni.

MILENA BAK - Jest bardzo fajna atmosfera.

WIKTORIA JANKOWSKA — Wysoki poziom nauczania.

MAGDA KOZUCHOWSKA - Pozytywne nastawienie i che¢ poznawania nowych
ludzi sq kluczem!

MICHALINA SAGANOWSKA - Korzystajcie z czasu spedzonego tutaj. Nie bdjcie
sie czegos zrobic, po prostu to rdobcie! Twdrzcie wspaniate wspomnienia i bawcie
sie dobrze.

WERONIKA BARTNICKA - Polecam byc¢ aktywnym na lekcjach . Nauczyciele sq
mega mili, wiec nie musicie sie bac.

NATALIA MARKIEWICZ - Warto dawac swoje pomysty i nie bac sie przedstawiac
ich, bo szkota jest na to bardzo otwarta i jezeli poda sie jakis sensowny pomyst,
to raczej zostanie zrealizowany.

MICHAL RUTKOWSKI - Wszystko bedzie dobrze, nie martwcie sie bo nauczyciele
sq wyrozumiali.

DOMINIK SARNA - Nie ma czego sie bac, szkota jest fajna, nauczyciele przemili,
dyrektor rozwigze kazdy wasz problem. Ja jako nowy uczer tez batem sie
nauczycieli, sprawdziandw, kartkdwek, ale sie mylitem, poniewaz byto lepiej niz
w poprzedniej szkole.

Jak widzicie, nie musicie sie stresowac. Szkota jest naprawde fajna, nauczyciele
wyrozumiali i mili, a atmosfera jest super. Mamy nadzieje, ze cho¢ troche Was
uspokoiliémy i spowodowalismy, ze mniej sie boicie tej zmiany. Wszystko co
nowe, moze powodowac niepokdj, ale w przypadku tej zmiany — z pewnoscig z
perspektywy czasu bedziecie z niej bardzo zadowoleni. Zyczymy Wam pieknych
wakacji i do zobaczenia od wrzesnia na korytarzach naszej wspdlnej szkoty.

Paula Rosotek 7c
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Przyrodniczy problem

Historia. Wiele jest miejsc historycznych. Mamy
zamki, paftace czy pomniki. Jednak dzisiaj nie
bedziemy pisa¢ o historii zamknietej w skale czy
marmurze, a o tej zapisanej w lisciach i korze. A raczej
o problemie z tym zwigzanym. Czyli o tym, jak
powinnismy oznaczaé czy zwraca¢ uwage na pomniki
przyrody.

O coidzie? O co chodzi?

Ale zacznijmy od poczatku, czyli czym tak doktadnie
jest pomnik przyrody.

Pomnik przyrody — prawnie chronione, pojedynczy

twor przyrody Zywej i nieozywionej lub ich skupiska o szczegdlnej wartosci
przyrodniczej, naukowej, kulturowej, historycznej lub  krajobrazowej,
odznaczajqcy sie indywidualnymi cechami, wyrdzniajgcymi je wsrod innych
twordw.

Jednym stowem s3 to bardzo wazine dla nas
fragmenty zywej lub nieozywionej przyrody,
ktore powinnismy chroni¢. Pomniki przyrody sa
oznaczane zielonymi tabliczkami i otaczane
szczegblng ochrong. Tak przynajmniej to powinno
wyglada¢, jednak jak to jest w praktyce?

Mamy problem...

Wedtug strony naszego miasta na terenie Minska
Mazowieckiego mozemy znalezé 13 pomnikéw
przyrody, w czym 7 nalezy do miasta, 4 majg
wtascicieli prywatnych, a 2 nalezg do skarbu
panstwa. Wszystko brzmi bardzo tadnie, dopdki
nie zachcecie ich naprawde znalez¢é.

»To tabliczka, czy moze karmnik?”
Pierwszy problem, jaki napotkacie, to oznaczenia. Tak jak wczesniej
wspomniatysmy, na pomnikach przyrody mozna znalezé zielone tabliczki takie jak

na zdjeciu. A jak jest w praktyce? Cdéz, w rzeczywistosci jest troche inaczej. Co

10
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prawda cze$¢ pomnikdw przyrody ma prawidtowo
wygladajaca tabliczke, jednakze niektdre oznaczenia wyblakty
do tego stopnia, ze z odlegtosci kilkudziesieciu metréw mozna
je bardzo tatwo pomyli¢ z karmnikiem. Wiec kazdy
przechodzien, ktédremu jakos bardzo nie zalezy, pomysli sobie,
ze to zwykta budka dla ptakéw i pojdzie dalej, nawet nie
zwracajac uwagi na to, ze wtasnie mija wazny historycznie i
kulturowo pomnik.

Strona miasta

Kolejng rzecza jest samo szukanie informacji. Na stronie miasta widnieje rozpiska
opisujgca miejsce, gdzie mozna znalez¢ pomnik oraz jakim gatunkiem drzewa jest.
Jednak kiedy naprawde chce sie wybraé¢ w te miejsca i odnalez¢ rosliny, okazuje
sie, ze miejsca nie sg prawdziwe. Zdarzajg sie sytuacje, ze tam gdzie powinien by¢
pomnik, znajduje sie kamienica, czy dane miejsce po prostu nie istnieje. W takich
sytuacjach nawet mitosnik przyrody nie wie, co ma robié.
Dlaczego ten temat?

Do napisania tego artykutu zachecito nas nasze
niepowodzenie w szukaniu pomnikéw przyrody na
lekcje biologii. Mimo informacji, ze cos takiego “gdzies”
jest, z opisanych 13 znalaztysmy ledwo 4. Podobno jest
az 6 w parku miejskim, jednak gdy po 1,5 godziny
poszukiwan posztysmy do MDK, by dowiedziec sie o ich
rozmieszczeniu, nie dostatySmy zadnych informacji,
poniewaz nikt nic nie wiedziat. Jak wiadomo, pomniki
przyrody kojarzg sie nam z czyms$ waznym, widocznym.
W tym przypadku, nie. Dziwne, ze zarzadca terenu
nawet nie wie, co na jego terenie sie znajduje. Nie
mowic juz o braku np. mapy z planem rozmieszczenia pomnikdw przyrody w
parku, chocby dla turystow.

Pomniki, pomniczki
Przyroda, ktdéra nas otacza, jest piekna i warta uwagi oraz czasu. Wiekszos¢
mieszkancow naszego miasta nie ma zielonego pojecia, gdzie takowe pomniki sg,
a takze ile ich jest. Moze teraz jest ten czas, by to zmienic?
Michalina Saganowska, Magda Kozuchowska - 8c

11
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WOLA CZARNY NIZ BIALY
PANI PAULINA WORONCOW | WITEK PLtOCHOCKI Z KLASY 7C

Pani Paulina Woroncow i jej uroczy piesek Fanta  Witek Ptochocki

(nauczycielka j. angielskiego) (uczen klasy 7c)
Ulubiony gatunek muzyczny | pop rock
Marzenie z dziecinstwa miec 10 psow zostac programistg
Ostatnio przeczytana ksigzka | “To o nas” Piotr C “Percy Jackson: bogowie
olimpijscy: Ztodziej
pioruna”
Fast food vs zdrowa zywnos$¢ | A burger to zdrowy raczej zdrowa
fast food?u
Gdybym grat/a na jakims na flecie poprzecznym | na saksofonie
instrumencie to... lub pianinie
Czarny vs biaty czarny czarny
Moje miejsce do relaksu to... | wanna tézko
Ulubiony smak lodéw pistacjowe waniliowe

Weronika Bartnicka — 8c
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WAKACIJE TUZ TUZ!

Rok szkolny niebawem dobiega
konca, a wakacje zblizajg sie
wielkimi krokami. Okres letni to
dla uczniow czas relaksu,
zabawy oraz nabrania sit i checi
do nauki na kolejny rok szkolny.
Dla jednej osoby czasem
odpoczynku bedzie pobyt u
dziadkéw na wsi, dlainnych mozliwo$é spania do potudnia, a jeszcze dla innych wyjazd
za granice i wylegiwanie sie na gorgcym piasku. ChcieliSmy dowiedzie¢ sie, jak planuja
odpoczywac nasi réwiesnicy, wiec przeprowadzilismy ankiete wsrdd uczniéw. Wynika
z niej, ze najwieksza ilos¢ 0sdéb (35%) planuje w wakacje pozosta¢ w domu i czas wolny
spedzaé¢ w swoim miescie. Kolejng grupa (21%) sg uczniowie, ktérzy majg zamiar
wyjecha¢ wraz rodzicami nad morze. Nieco mniej naszych réwiesnikéw (12%) chce
wakacje spedzi¢ w gérach. Duza czes¢ (18%) badanej grupy, planuje wyjechaé za
granice. Pozostate (6%) ucznidw zapisato sie juz na wyjazdy zorganizowane typu
kolonie, obozy. Niezaleznie od tego, gdzie kto spedzi wakacje, najwazniejsze, aby ten
czas wykorzysta¢ mito i pozytecznie oraz pamieta¢ o podstawowych zasadach
bezpieczenstwa.

Postanowilismy réwniez zapytac¢ nauczycieli o ich pomysty na spedzenie wakacji.
Najpierw zapytaliSmy o to nasze cenzorki, na szczescie inni nauczyciele tez zechcieli
zdradzi¢ nam wakacyjne co nieco ze swoich planéw:
> Pani Agnieszka Kozuchowska: Planuje odpoczqgé, przeczytac stos czekajgcych

na swojq kolej ksigzek, zrobi¢ mndéstwo stoikéw z pysznosciami... pewnie tez
gdzies wyjade, ale jeszcze nie wiem, kiedy i gdzie! Bedzie spontanicznie!
» Panilzabela Saganowska: Na wakacje wybieram sie do Czarnogéry. Poza tym
bede odpoczywac na dziafce.
> PanilJoanna Sutek: W tym roku planuje wypoczynek na dziatce. Mam jq dopiero
od roku, wiec wiekszos¢ prac, ktore trzeba na niej wykonac, jest dla mnie
nowosciq. Lubie sie uczy¢ i aktywnie spedzac czas, wiec na pewno czeka mnie
mndstwo frajdy.
» Pani Katarzyna Koztowska-Wyszogrodzka: Zamierzam spedzi¢ 10 dni nad
Morzem Battyckim... Planuje réwniez krétsze wyjazdy jednodniowe powigzane
ze zwiedzaniem...
» Pani Agnieszka Nowak: Moje plany sq niewielkie. Zazwyczaj wszystko wychodzi
spontanicznie, ale z pewnosciqg bede w Elblggu i nad morzem.
Igor Banaszek i Ola Kalinowska, 8a
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Obchody 600-lecia miasta - start!
Uroczyste Swietowanie 600. urodzin naszego
miasta nadal trwal! Z tej okazji mieszkancy
zorganizowali rézne imprezy i spotkania, na jakie
zastuguje Minsk Mazowiecki. Klasa 8c zgodnie z
pomystem pani lzabeli Saganowskiej wybrata sie
na spacer po miescie, by zobaczy¢ na wtasne oczy
wielkie lub catkiem niepozorne zmiany, a takze by
zapozna¢ sie lepiej z historig ich powstania oraz
dziejow miasta. Oto 4 miejsca, ktére warto
zobaczy¢ na wtasne oczy:

Loky, o
1. Tablice z Inwokacjg o S
nadaniu Menskowi
praw miejskich:
Znajduje sie ona przy ul.
Warszawskiej, tuz przy
parku miejskim.
Przedstawia dokfadnie
opisany moment nada-
nia  praw miejskich. . Wil
Przywilej lokacyjny nadat osadzie ksigze Janusz | dnia 29.05.1421. Dlatego jest to
dzien, w ktérym rozpoczeliSmy nasze tegoroczne obchody. Akt ten zezwalat
rycerzowi Janowi z Goscieniczyc herbu Prus Il (ktéry byt wtascicielem osady), na
zatozenie gminy miejskiej na prawie chetminskim.

2. Pomnik Piotra Skrzyneckiego
przy Miejskiej Szkole Artystycz-
nej | Stop-nia:

Zostat on wylicytowany na aukgji
podczas 29. finatu WOSP przez
firme Konstans, ktdra postano-
wita podarowaé go miastu. Piotr
Skrzynecki urodzit sie i wychowat
w  Minsku Mazowieckim. Jest
takze twodrca kabaretu “Piwnica Pod Baranami”. Blizniaczy pomnik mozna takze
ogladac na Starym Rynku w Krakowie.

14
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3. Mural ,,Vintage 600” przy ul. Konstytucji 3 Maja 8

Mural zaprojektowali Kolumbijka Sara Sierra Rivera oraz
minszczanin Pawet Ziemicki. Pierwsze pytanie projektantéw
do burmistrza to ,Czy mural moze by¢ abstrakcyjny?”. Po
otrzymaniu zgody, wymyslili graffiti przedstawiajgce historie
naszego miasta w jasnych kolorach. Zapraszamy do préby
odgadniecia, co oznacza kazdy element muralu (doktadng
rozpiske mozna znalez¢ na stronie miasta).

4. Pomnik Jana z Goscianczyc na Starym Rynku

Kolejng nowoscia w naszym
miescie jest pomnik zatozyciela
miasta. To dzieki niemu w 1421
roku o6wczesna osada Mienisko

mozecie zauwazyé, pomnik nie
- przedstawia zadnej konkretnej
osoby, nie ma twarzy. Jest tak, poniewaz nie wiadomo, jak wygladat rycerz.

[{

5. Pomnik kmiecia
Grzegorza przy MDK
Pigty punkt na trasie
spaceru dotozyta klasa
8a, ktéra wybrata sie w
poszukiwaniu  sladéw
urodzinowego Swieto-
wania w miescie razem
ze swojg polonistka
panig Agnieszkg Kozuchowska. To pomnik kmiecia Grzegorza — bohatera
komikséw o Minsku Mazowieckim.

Nie mozemy zapominac o tym, ze obchody nadal trwajg. Jeszcze wiele atrakgcji i
wydarzen przed nami. Warto zaglgdac na strone miasta (lub klika¢ w baner na
stronie naszej szkoty), by nie przegapi¢ kolejnych atrakcji. A bedzie ich wiele, bo
Swietowac bedziemy caty rok!
Pamietajmy zatem, ze mamy co Swietowac. W koncu niewiele miast ma za sobg
600 lat historii!

Magda Kozuchowska, Michalina Saganowska - 8c
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TEMATY TABU —cz. 3
Tym razem tucja i Helena z 7c podejmuja dwa kolejne trudne tematy — zazdrosci
i toksycznych relacji. Zapraszamy do lektury.

ZAZDROSC

Zazdro$¢ to uczucie frustracji i ztosci, ktore
pojawia sie niezaleznie od naszej woli. Ma
mndstwo przyczyn, réznorodnych objawoéw
oraz wiele rodzajéw. Moze by¢ odczuwalna
silniej lub stabiej i sama w sobie nie jest
niczym ztym, jednak gdy przestajemy mieé
kontrole nad opanowaniem wtasnych
emocji, powinnidmy zgtosi¢ sie do
specjalisty.
Zazdros¢ w zwigzkach
Taki rodzaj zazdrosci bardzo czesto jest objawem braku zaufania do partnera oraz
niskim poczuciem wtasnej wartosci. Moze by¢ wywotywana rowniez przez
przezycia z dawnymi partnerami (np. ktamstwa, zdrady). Zazdro$¢ w zwigzkach
nie zawsze musi by¢ zta, lekka zazdros¢ jest catkowicie naturalna, udowadnia site
naszych uczué oraz che¢ bycia z dang osobg. Zdarza sie jednak, ze zazdros¢
(zwtaszcza w zwigzku) z lekkiej i niegroznej staje sie uczuciem chorobliwym,
negatywnie wptywajacym na nas i naszg relacje.
Zazdros¢ w przyjazniach
Przyjazin to jedno z najpiekniejszych uczué, jakie moze nas faczy¢é z drugim
cztowiekiem. To relacja, polegajgca na wzajemnym zaufaniu, zrozumieniu i
akceptowaniu swoich wad. W relacji rowiesniczej zazdros¢ moze pojawic sie w juz
w szkole. Dziecko lub nastolatek moze by¢ zazdrosne o oceny szkolne oraz
osiggniecia kolezanek i kolegéw. Nie da sie ukry¢, ze w szkole trwa rywalizacja: o
stopnie, nagrody, Swiadectwa, ale i pozycje w grupie. Zazdro$¢ ta moze objawiac
sie jawng niechecia do danej osoby, ale i wysmiewaniem jej osiggnie¢,
przezywaniem jej, np. okreslanie mianem kujona. Nastolatek moze tez zazdroscic¢
kolezankom i kolegom tego, ze s3 juz w zwigzku, ze juz majg za sobg pierwszy
pocatunek. Zazdros$¢ tego typu jest naturalna w tym okresie rozwoju. Z zazdroscia
W przyjazni mamy tez do czynienia w okresie dorostosci, kiedy wydawac by sie
mogto, ze w petni panujemy juz nad swoimi emocjami. Czasy w jakich zyjemy,
wcale nie utatwiaja nam zmniejszenia uczucie zazdros$ci. Szereg portali
spotecznosciowych, gdzie mozemy do woli chwali¢ sie swoimi dokonaniami,
osiggnieciami i tym, co posiadamy, moze rodzi¢ w innych uczucie zazdrosci.
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TOKSYCZNOSC W RELACJACH
Toksyczni ludzie majg negatywny wptyw Joxic FEoOTLE
na innych. Osoby te stosujg przemoc aq
emocjonalng, czasami przemoc fizyczng, .

manipulujg, ktamig. Traktujg ludzi
przedmiotowo i sg nastawione przede
wszystkim na ich wykorzystywanie. Brak
empatii jest dos¢ charakterystyczny dla
toksykéw, tak samo jak skupianie sie
przede wszystkim na sobie. Osobami
toksycznymi moga by¢ takze osoby z nieleczonymi zaburzeniami osobowosci.
Toksyczne zwigzki to relacje, ktdre nie opierajg sie na mitosci, szacunku i
akceptacji. Czesto pojawia sie w nich ktamstwo, manipulacja oraz przemoc
emocjonalna (zdarza sie takze fizyczna). Zwigzek toksyczny niszczy osoby, ktdre
sie w nim sie znajduja. Trudno jest wyrwac sie z takiej relacji, a osoby, ktére w
nich tkwig, czesto sg od siebie uzaleznione. Rodziny toksyczne to rodziny
dysfunkcyjne, czyli funkcjonujace dalece od norm przyjetych w spoteczenstwie.
W takich rodzinach moze wystepowac alkoholizm, przemoc fizyczna i
psychiczna, molestowanie seksualne.

CECHY | ZACHOWANIA TOKSYCZNYCH OSOB:

Kiedy toksyczny cztowiek pojawia sie w naszym zyciu, czesto przyjmuje maske
przyjaciela i bliskiego doradcy. Dlatego tez tak trudno jest nam go rozpoznad.
Istniejg jednak pewne wskazowki i typy zachowan, dzieki ktérym jesteSmy w
stanie poprawnie zidentyfikowa¢ toksyczng osobe w swoim srodowisku.

o WYCZERPANIE EMOCJONALNE - Po spotkaniu z osobg toksyczng czesto
odczuwamy zmeczenie (zaréwno fizyczne, jak i psychiczne).

e GROZBY | ZASTRASZANIE - Ludzie toksyczni sg zdolni zastrasza¢ osoby z
bliskiego otoczenia, tylko po to, aby osiggna¢ swdj cel. Na przyktad, zblizajg

sie do nas, aby poznac nasze stabosci i sekrety, by w przysztosci méc je
wykorzystaé przeciwko nam.

® GNIEW - Osoby toksyczne czesto okazujg ztos¢ i gniew wobec drugiej osoby.

e BEZKOMPROMISOWOSC - Osoby toksyczne czesto nie zgadzaja sie na
odmowe. Zmuszajg nas do wykonania czynnosci poprzez manipulacje. Czesto
poprzez wywotywanie poczucia winy.

e FALSZYWE KOMPLEMENTY - Kiedy osoba toksyczna nas chwali, nigdy nie
mamy pewnosci co do tego, czy witasnie nie zostalismy skrytykowani.

e BRAK PRYWATNOSCI - Osoby toksyczne nie szanujg naszej

prywatnosci.
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JAK PORADZIC SOBIE Z OSOBA TOKSYCZNA?
e STAWIAJ JASNE GRANICE
e BADZ ASERTYWNY/A- nie boj sie odmowi¢

PODSUMOWANIE

Chociaz za wszelkg cene staramy sie ich unikng¢, toksyczni ludzie czesto
wplywajg na nasze zycie. Niezaleznie od tego, czy mamy do czynienia z nimi w
szkole, czy w domu. Dlatego tez tak wazne jest, aby jak najszybciej uwolnié sie
od takiej relacji. Niestety, czesto zdarza sie, ze sami nie jesteSmy w stanie tego
dokonaé. W takiej sytuacji niezbedna moze okaza¢ sie pomoc terapeutyczna,
dzieki ktorej nie tylko poznamy lepiej samego siebie, ale réwniez nauczymy sie
dbac przede wszystkim o swoje dobro.

tucja Czyzewska i Helena Kulma - 7c

ROK W PROJEKCIE

Klasa 7c caty rok szkolny brata
udziat w projekcie ,Szkota dla
innowatora”. Uczniowie rozwi-
jali kompetencje — samodziel-
nego myslenia, wspodftpracy,
rozwigzywania probleméw i e :
zarzadzania sobg. W projekcie uczestnlczy takze 10 nauczyC|eI| uczacych w tEJ
klasie oraz pan dyrektor. Udziat w tym pilotazowym projekcie taczy sie z wieloma
dziataniami — dla nauczycieli sg to przede wszystkim szkolenia, a dla uczniéw —
dodatkowe spotkania, warsztaty, praca metoda projektu.

Uczniowie 7c tylko w tym roku szkolnym, uczestniczyli w kilku spotkaniach online
z ciekawymi ludzmi (np. z twdrca polskiej wersji Khan Academy, ze specjalistkg od
debat oxfordzkich, z szefowg fundacji opiekujgcej sie zwierzetami, z klasg, ktéra
realizuje projekty spoteczne). Mieli rGwniez dwa spotkania z innowatorami oraz
warsztaty dotyczace emocji i myslenia wizualnego. Specjalnie dla tej klasy
nauczyciele co miesigc od marca organizowali Niecodziennik, czyli dzien zajec
interdyscyplinarnych. Uczniowie realizowali na lekcjach kilka projektow
przedmiotowych lub miedzy przedmiotowych. To byt bardzo aktywny i twdrczy
rok pracy. Przed nami kolejny, bo projekt trwa dwa lata.

(red.)
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APLIKACIJE — NIE TYLKO NA ZDALNYM!

W czerwcu na dobre wrécilismy do szkoty. Nauka stacjonarna wyglada inaczej niz
nauczanie zdalne — bardziej liczy sie kontakt z druga osoba, a nie mozliwosci
kolejnych programoéw, sprzetu i nowoczesnych technologii. Chcemy jednak
zaznaczy¢, ze skoro juz dowiedzielismy sie o istnieniu pewnych przydatnych
aplikacji, to warto o nich pamietac takze teraz i w przysztosci - po wakacjach, bo z
pewnoscig s one pomocne podczas nauki. Oto one:

- Khan Academy

To aplikacja, ktéra pomoze nam w zrozumieniu materiatu lub podczas powtdrki z
lekcji. W bazie Khan Academy znajdziemy ponad 6500 filméw edukacyjnych
podzielonych na wiele réznych kategorii takich jak np: matematyka, fizyka,
chemia, astronomia, medycyna, biologia, muzyka, ekonomia czy nauki
humanistyczne i sztuka.

- Matematyka - zadania i gry matematyczne

To aplikacja, ktdra zawiera kilkaset zadan matematycznych i ciekawych gier oraz
rozwigzania tych zadan krok po kroku. Skorzystaj z niej, aby udoskonalaé swoje
umiejetnosci matematyczne oraz gdy masz trudnosci z rozwigzywaniem zadan, a
na pewno pomoze ci je zrozumiec.

- Lekturowo

To niemal niezastgpiona aplikacja do powtdrki lektur. W aplikacji czekajg na
Ciebie streszczenia, krétkie charakterystyki bohateréw, plany wydarzen i quizy
sprawdzajgce twojg wiedze z danej lektury.

- Easy Notes )

To wspaniata aplikacja do tworzenia @ Easy Notes

notatek. Za pomoca tego prostego mozesz robié¢ notatki
notatnika z piekng estetyka stron w dowolnym miejscu]

mozesz tatwo i szybko robi¢ notatki,
listy czynnosci do wykonania lub
tworzy¢ listy kontrolne.

- Canva (program komputerowy-online)
Jest to program umozliwiajgcy tworzenie prezentacji i projektéw graficznych.
Witryna zawiera biblioteke, w ktérej zostajg udostepniane obrazy i grafiki.
Program online posiada filtry domysine oraz zaawansowane funkcje edycyjne.

® ©

Wiktoria Miller i Agata Pietka, 7d
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PO CO POWSTAIJE MIEDZYCZAS?

Mtodzi ludzie bardzo czesto styszg,
) Er zeby wyszli z domu, jednak nikt nie
A\/ zwr?c.a . uwagi na tf), dlaczt?lgf)
wtasciwie z tego domu nie chcg wyjsé.
M ' EDZYCZAS Dorosli sadzg, ze kazdy ma znajomych,
\\ y wiec zawsze mozna gdzies z nimi
spedzi¢ wolny czas. Niestety niekiedy
po prostu nie majg racji. Nie kazdy
nastolatek ma duzg grupe znajomych.
Czasem ktos$ chciatby kogos poznad, ale nie wie, od czego zaczgé, gdzie sie udac.
Problem polega tez na tym, ze mtodziez nie ma gdzie tego czasu razem spedzac.
Zeby rozwigza¢ takie problemy, powstatlo w Mifsku Centrum Mtodziezowe
Miedzyczas, ktorego oficjalne otwarcie juz w sobote 19 czerwca.
Oczywiscie, ze sg w miescie kawiarnie czy restauracje, jednak nie kazdy ma na tyle
duzo pieniedzy, aby sie tam spotyka¢. Mozna chodzi¢ po miescie lub wybrad sie
do miejskiego parku, jednak czasem pogoda nie sprzyja spedzaniu czasu na
dworze. W ostatnim gtosowaniu w Budzecie Obywatelskim mnéstwo gtoséw
oddanych zostato na projekt zorganizowania przestrzeni spotkan dla mtodych
ludzi. W ten sposdéb w podziemiach Miejskiego Domu Kultury powstato Centrum
Mtodziezowe Miedzyczas.
Mozna sie tam spotkaé ze znajomymi lub jesli ktos woli - spedzi¢ tam czas
samemu. Jesli tylko kto$ ma ochote, moze sie z kims$ stamtad poznac i by¢ moze
zaprzyjazni¢. Moze wtasnie to bedzie ten przyjaciel na dobre i na zte?
Zanim w sobote odbedzie sie oficjalne otwarcie Miedzyczasu, warto podkreslié,
ze takie miejsce jest bardzo potrzebne mtodym ludziom z naszego miasta. Osoba
w wieku od 12 do 19 lat sg tam zawsze mile widziane. By¢ moze dzieki temu
miejscu nastolatkowie stang sie bardziej otwarci na swiat i na nowe mozliwosci.
Filmiki reklamowe zachecajg — znajdziemy tam gry planszowe, miejsce, gdzie
napijemy sie kawy, gdzie bedziemy mogli w spokoju porozmawiac ze znajomymi
lub poczyta¢. Na Fb pojawita sie zacheta, by do Miedzyczasu przynies¢ ze sobg
ksigzke, ktéra ktos zechce podzieli¢ sie zinnymi i udostepnic jg innym do czytania.
Ciekawe, czy to miejsce okaze sie waznym dla mtodych mifszczan punktem na
mapie?
Zuzia Kulisz, 8a

20



a [ Tl

SPOSOBY NA OCHtODZENIE

Zbliza sie okres upatéw. Kazdy z nas zmaga sie z problemem, ktérym jest uczucie
gorgca. Mamy dla was kilka propozycji, ktére mozecie wykorzysta¢ w upalne dni.

NR 11/179

SPOSOB 1: Najprostszym sposobem na ochtodzenie sg wachlarze i wentylatory.
SPOSOB 2: Napoje chtodzace:

1. Lemoniada z arbuzem

Przepis: Do szklanki wlej dwie tyzeczki soku
malinowego, zalej to do potowy wodg, wrzu¢ kostki
lodu, arbuza, cytryne i listek miety. | GOTOWE!

2. Kawa mrozona

Przepis: tyzeczke kawy zbozowej zalej tyzeczka wrzacej
wody i wymieszaj. Nastepnie dolej wode, wrzué
kostki lodu. Opcjonalnie mozesz postodzi¢ cukrem,
doda¢ mleka lub cynamonu. TERAZ MOZESZ
CIESZYC SIE SMACZNA KAWUSIA!

** Na pewno niewielu z was wie, ze gorgce napoje jak i ostre potrawy mogg

ochtodzi¢ organizm. Po zjedzeniu np. tajskiej zupy lub po prostu wypiciu herbaty

nasze ciato zaczyna produkowac wiecej potu, dzieki czemu nas ochtadza.

SPOSOB 3: Pluskaj sie w chtodnej wodzie. Chcesz sie ochtodzi¢, biorac prysznic?
Unikaj cieptej wody, poniewaz unoszgca sie znad kabiny prysznicowej para
wodna sprawi, ze w fazience bedzie duszno.

SPOSOB 4: Zastaniaj okna. Budzac sie po upalnej nocy, dobrze jest zadba¢ o
przeptyw Swiezego powietrza w mieszkaniu. Rano, kiedy temperatura na
zewnatrz nie jest jeszcze bardzo wysoka, warto otworzy¢ okna.

SPOSOB 5: Nie zaktadaj czarnych ubran! Ciemne kolor przyciagaja storice. Jasne
barwy tego nie robia.

SPOSOB 6: Pij duzo wody! W takie dni musisz by¢ bardzo dobrze nawodniony,
bo w przeciwnym razie, mozesz dostac np. udaru stonecznego.

SPOSOB 7: Oszczedzaj energie. Lubisz gotowad? Podczas upatéw ogranicz ta
przyjemnos¢ do minimum. Gotowanie obiadu czy nawet robienie kawy
powoduje, ze w kuchni wytwarza sie ciepto.

Informacje zebraty: Wiksa, Olka i Slazus z 8a
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KURCZAK GOTOWANY Z KASZA PECZAK | WARZYWAMI NA PARZE
Ostatni w tym roku szkolnym przepis zgodzita sie zdradzié pani Aleksandra Kotak —
wychowawczyni klasy 2d. Swéj kulinarny sekret pani Ola zdradzita Dominikowi
Sarnie z 8a.

Sktadniki:

400g piersi z kurczaka

200g kaszy peczak

Warzywa mrozone (marchewka, brokut, kukurydza, cukinia, papryka)
Sél, pieprz mielony, czosnek granulowany

Oliwa z oliwek czosnkowa

1 litr wody

Przygotowanie:
1. Kurczaka kroimy w 3cm kostke, oprészamy solg, pieprzem i

granulowanym czosnkiem, odstawiamy.
2. Do naczynia do gotowania na parze wlewamy wode, dodajemy tyzeczke
soli i dwie tyzki oliwy z oliwek czosnkowej.
3. Na,pierwsze pietro” naczynia rozktadamy zamarynowanego kurczaka.
4. Na ,drugim pietrze” rozktadamy warzywka.

Catos¢ gotujemy na parze okoto 24 minuty i......gotowe!

@O REDMINOTE 9.
QO Al QUAD CAMERA

Gotowanie dan na parze ma mndstwo zalet, ja lubie je za to, ze wszystko jest
szybko, zdrowo i oszczednie!
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JAKIE ZNACZENIA MAJA KWIATY?

Lato zbliza sie do nas wielkimi krokami, a wraz z
nim... bogactwo kwiatéw! Ta pora roku sie w nich
specjalizuje, spotykamy je na kazdym kroku.
Wiekszos¢ z tych roslin cos symbolizuje, wiec gdy

dajemy je komus na prezent, warto wiedzie¢, co
za ich pomocg mozemy przekaza¢ danej osobie.
Raczej niewiele oséb wie, co oznacza konkretny 8‘ ‘
kwiat, dlatego w tym artykule przedstawie Wam, R"§ *{
co symbolizujg niektére z nich: <M

- tulipany - pozytywne uczucia oraz wdziek i
elegancja
- niezapominajka — jesli dajemy komus te kwiaty,
pokazujemy, ze zawsze bedziemy o tej osobie
pamietac i chcemy, aby ona réwniez nigdy o nas
nie zapomniata
- fiotki -tesknota i smutek z powodu zapomnienia
- irys — zaufanie
- zonkil — negatywne uczucia, np. zazdros¢ albo
egoizm
- stokrotka — czystosé, niewinnosé i zrozumienie
- bratek — troska i tak jak u niezapominajki
pamiec o danej osobie
- bez - pierwsza mitos¢, niewinnosc i przyjazi
- hortensja — zrozumienie miedzy dwojgiem
ludzi, wdzieczno$¢ i uczciwosé
- konwalia — czystos¢, skromnosé, pomysinosé
- frezja — przyjazn, zaufanie, szacunek
Wiosenny alfabet kwiatowy jest bardzo bogaty,
mozemy wybieraé, co chcemy powiedzie¢ za
pomocg bukietu.

Natalia Markiewicz 7c
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SUMMER BUCKET LIST
Summer bucket list to lista
wyzwan, ktére chcemy wykonac
podczas lata. W ostatnim czasie
ta metoda planowania wakacji
byta bardzo popularna. W
Internecie mozna znalezé wiele
ciekawych pomystéw, ktdre
warto rozwazyé podczas
tworzenia tego typu
zestawienia. Mozna wykonywac
zadania samemu lub z
przyjaciétmi. Sg dwa sposoby jej
wykonania. Piszemy swoje
pomysty w punktach, ktére
bedziemy skreslag, kiedy
wyzwanie zostanie wykonane
lub w formie kalendarza, gdzie
na kazdy dzien jest przypisane
jedno zadanie. Na twojej liscie moze znalezé sie dostownie wszystko. To ty
decydujesz, co chcesz zrobi¢ tego lata. Mozesz wybrac trudniejsze zadania,
jak np. przejscie 20 tys. krokow w ciggu jednego dnia lub tatwiejsze, jak np.

upieczenie ciasta. Masz tutaj petne pole do popisu.

Ja zdecydowanie
skorzystam z tego
sposobu planowania
wakacji.
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WAKACYJNA PLAYLISTA
Wielkimi krokami zblizamy sie do wakacji. To czas odpoczynku, spotkan ze
znajomymi i dobrej zabawy, dlatego przygotowatysmy dla was playliste wakacyjng
z piosenkami wybranymi przez ucznidw z naszej szkoty. Pamietamy, ze kazdy z
was ma inny gust, ale mamy nadzieje, ze spodoba wam sie kilka z tych piosenek,
a ponizsza playlista okaze sie dla was pomocna.

"Wakacyjne Hity"

Riptide - Vance Joy

Am | wrong - Nico & Vinz
Bailando - Enrique Iglesias
The Nights - Avicii

505 - Arctic Monkeys
Lemon Tree - Fools Garden
Schodki - Mata

Prawy do lewego - Mata
MVP - 010

Przypadkiem - OlO
Amerykarnskie teledyski - OlO
Worki w ttum - OIO
California - White2115
Nadchodzi lato - Bedoes
Nasze lato - Kizo

Good 4 u - Olivia Rodrigo
Coraline - Maneskin

Zitti e buoni - Maneskin
Beggin - Maneskin
Watermelon Sugar - Harry Styles
Another love - Tom Odell
Fiotkowe Pole - Sobel

Informacje zebraty: Magda Gagol, Agata Pietka i Oliwia Frydrychewicz z 7d
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WARTOSC WODY

Woda jest jedna z
najpospolitszych substancji we
Wszechswiecie. Wystepuje ona
rowniez na naszej planecie i
zajmuje okoto 70% jej

7 powierzchni. Moze sie
wydawaé, ze to duzo, ale czy na
pewno?

Woda w naszym organizmie
Woda, tak samo jak powietrze
jest niezbedna do zycia cztowieka . W organizmie ludzkim woda stanowi okoto
75% masy ciata i jest odpowiedzialna za transportowanie tlenu, skfadnikdéw
odzywczych oraz rowniez wspomaga procesy zyciowe. Jest niezbedna do regulacji
ciepta naszego ciata, wydalania produktéw przemiany materii i proceséw
trawienia. Dla naszego zdrowia powinnismy pi¢ od 2 do 3 litréw wody dziennie.
W przypadku, kiedy temperatura powietrza jest wysoka nalezy spozywad jej
jeszcze wiecej, by nie dopusci¢ do odwodnienia organizmu lub udaru cieplnego.

Dlaczego woda jest tak cenna?
Na ziemi jest okoto 1,3 zetta (1 300 000 000 000 000 000 000) litrow wody, ale
tylko 0,12% tej ilosci mozna uzywac do spozycia, w przemysle i rolnictwie.
Pokazuje to, ze pragnienie 8 miliarda ludzi moze ugasi¢ niespetna 1% catkowitej
objetosci wody na Ziemi. Jednakze, proporcja wody pitnej wypada jeszcze nizej
stanowigc zaledwie 0,007%.
Jak mozna oszczedza¢ wode?
W oszczedzaniu wody ucigzliwe jest postepujgce ocieplenie klimatu. Wysokie
temperatury zwiekszajg zapotrzebowanie wody. Wiec co moziemy zrobic?
Powinnismy ograniczy¢ zuzycie wody w codziennych czynnosciach:
1. Zamien kapiel na prysznic
2. Zakrecaj wode podczas mycia zebow
3. Uruchamiaj tylko petng pralke i zmywarke
4. Gotuj pod przykryciem
5. Wykorzystuj wode ponownie
Te proste czynnosci pomogg w oszczedzaniu wody. Powinnismy rdéwniez
ograniczy¢ spozycie miesa. Zuzycie wody w ubojni jest na poziomie od 61 do nawet
15l na kilogram miesa. Hodowla produktdw roslinnych wymaga o wiele mniej
wody. Oskar Cholewinski, 8a
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WAKACIJE NA WESOtO — DOWCIPY PO NIEMIECKU

Sagt der Lehrer zu Fritzchen's Mutter: "Ich muss ihrem Sohn eine 1 geben, wenn er sich
nicht mehr anstrengt. In Geographie ist er sehr schlecht!"
"Ach, das macht doch nichts. Wir fahren sowieso jedes Jahr immer nur nach Mallorca!"

% % %k

"Ich sehe Sie fast jeden Nachmittag zu Hause. Haben Sie Urlaub?"
"Ich nicht, aber mein Chef!"

% %k %k

Ein Beamter fragt einen Kollegen: "Wie war's im Urlaub?"
"Genau wie im Biro. Man saR herum, tat nichts und wartete auf das Mittagessen."

% % *x

Er: "Gefillt es dir hier an der Kiiste?" o .

H nn; H n ‘ A'Q

Sie: "Diese Landschaft macht mich sprachlos! v bl

Er: "Ok, dann bleiben wir vier Wochen." [\ -
3k %k %k

"Liebling, in diesem Jahr konnen wir unseren Urlaub doch auf den Bahamas machen!"

Er: "Tut mir leid Schatz. Wir missen an unsere Schulden denken!"
Sie: "Aber das kdnnen wir doch auch auf den Bahamas!"

% % *x

Im Reisebiiro klingelt das Telefon. "Haben Sie Reisen nach Agypten?"
"Ja."

"Welche Ferienorte bieten Sie an?"

"Alexandria, Dumanhur, Kairo ..."

"Dumanhur passt."

"Und wann mochten Sie da hinreisen?"

"Gar nicht. Ich brauche den Ortsnamen fiirs Kreuzwortratsel."

% %k %k

Der Hotelchef hort wie der neue Portier telefoniert: "NEIN", sagt der Portier, "das haben
wir nicht. Ganz bestimmt nicht. Und kriegen wir auch in den nachsten Tagen nicht."

Da reifl3t der Chef ihm die Horer aus der Hand und schreit in die Muschel: "Natirlich, das
haben wir, und das werden wir auch morgen haben. Und wenn es nicht reicht, besorgen
wir Neues."

Und dann fliistert er dem Portier zu: "Man sagt nie zu den Gasten, dass etwas nicht da
ist, sie Trottel! Was will der Mann tberhaupt?"

"Er fragt, ob wir schlechtes Wetter haben."

pani Bozena Sawczuk — nauczycielka jezyka niemieckiego
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| POWIATOWY KONKURS LITERACKI “ODCIENIE”

Z przyjemnoscig informujemy, ze prace naszych uczennic zostaty nagrodzone w
| Powiatowym Konkursie Literackim ,Odcienie” zorganizowanym przez Zespot
Szkét im. M. Sktodowskiej-Curie w Minsku Mazowieckim. | miejsce zajefa
Michalina Saganowska z 8c, a na Ill miejscu znalazta sie Martyna Kucinska z 7c.
W gronie finalistow sg rowniez: Zuzia Kulisz z 8a, Wiktoria Kruk z 8d i Helena
Kulma z 7c. Wszystkim uczestniczkom konkursu serdecznie gratulujemy
i jednoczesnie zachecamy do lektury prac dziewczyn, ktére znalazty sie na
podium: Michaliny Saganowskiej i Martyny Kucinskiej.

*okk kKKK

MICHALINA SAGANOWSKA, RAPORT (I MIEJSCE)
Stabe swiatto oswietlato sale przestuchani. Na srodku stat metalowy st6t z dwoma
krzestami. Miejsce przestuchujgcego zajmowata detektyw Biura Przewidywania
Zagrozen — Luka Colin. Nie wiedziata jeszcze do korca, co jg czeka. Z Biura
Centralnego dostata tylko informacje, ze ma do przestuchania trzy osoby, a jej
zadaniem jest przewidzie¢ wszystkie zagrozenia, ktére mogg wynikna¢ z ich
zeznan.
Nie byto to jej pierwsze zadanie tego typu. Robita to juz dla kilku innych planet.
Na Mango przewidziata zamachy terrorystyczne, a na planecie Zol zblizajgce sie
przeludnienie. Jej zadaniem byto napisac raport, co planeta z nim zrobi, to nie
wchodzito w zakres jej zmartwien.
Siedziata, czekajac na pierwszego swiadka. Przestuchanie zacznie sie za minute czy
dwie, jednak ona woli sie nie spdzniaé. Zresztg dobrze znata swiadkéw i wiedziata,
Ze sg to dos¢ nieprzewidywalne postacie. Poprawiata po raz dziesiagty kartki lezgce
przed nig. Wtem ustyszata dzwiek otwieranych drzwi. Dobrze wiedziata, kto
wszedt do sali.
Pierwszym swiadkiem w nowej sprawie byta Przesztos¢. Luka wychodzita z
zatozenia, ze aby poznac przysztosé, trzeba takze poznac przesztosé. Przesztosé
zawsze wchodzita pierwsza, ale na kazdej planecie wygladata inaczej. Ta miata na
sobie bardzo szykowny stréj. Sukienka w czarno-biatg krate siegata jej do potowy
uda. Gtowe okrywat duzy, biaty kapelusz. Ostra czerwient szminki odcinata sie od
ciemnych okularéw.
- Prosze usigs$¢ — powiedziata detektyw. — Jestem Luka Colin.
- Przesztosc¢ planety Ziemia — przedstawita sie dama, usmiechajac sie szeroko.
- Prosze zdjg¢ okulary — poprosita detektyw, chciata méc patrzeé w oczy swiadka.

28



&

; - = 2
‘J\LM“B‘"‘%

NR 11/179 MAREE

- Czy to konieczne? — zapytata Przesztos¢, a jej mina zrzedta.

-Tak — opowiedziata twardo detektyw.

Przysztos¢ westchneta, sciggneta okulary, ukazujac puste oczy.

- Jestes...

-Tak, jestem Slepa.

Detektyw tylko pokiwata gtowq, wracajgc wzrokiem do kartek przed nia.

-A wiec... opowiedz mi, jak byto przed pandemiag?

Postaé zaczeta opowiadaé, ze mieszkaricom planety zyto sie catkiem dobrze.
Czesto wychodzili na zewnatrz, spotykali sie z przyjaciétmi czy rodzinami. Chodzili
do kin lub restauracji. Wyjezdzali za granice na wakacje i cieszyli sie zyciem.
Wystepowaty problemy, jednak ludzie jakos sobie z nimi radzili i ruszali dalej.
Obraz ten wydawat sie detektyw bardzo pogodny i do$é zwyczajny.

-To na pewno wszystko, co mozesz mi powiedzie¢?

- Céz, ludzie umiejg by¢ zmienni, niczym kameleony.

Detektyw spojrzata nierozumiejgcym wzrokiem na wychodzgcy Przesztosé. Luka
nie miata jednak czasu na dalsze przemyslenia, bo do sali wpadt niczym huragan
kolejny swiadek. Miat na sobie garnitur w kolorowy wzér z motywem kwadratu.
W uchu widniat aparat stuchowy. Wtosy uktadaty sie w idealny nietad. Uderzat
niespokojnie nogg o podfoge, co chwile zerkajagc na zegarek. Rozbieganym
wzrokiem rozgladat sie po sali.

- Po co tutaj jestem? — zapytat zniecierpliwiony, cho¢ jego wizyta trwata od kilku
sekund.

- Jestem Luka Colin i prowadze..

- Tak, wiem. Czego pani potrzebuje ode mnie?

- Niech pan powie, co pan widzi?

Swiadek spuscit wzrok. Méwit o nieszczeiciach terazniejszego $wiata. Ludzie
walczg o swoje zycie w szpitalach, a jednak czesto odrzucajg jedyny ratunek, jakim
jest przestrzeganie obostrzen i szczepienie sie. Nie cieszg sie, nie spotykajg ze
znajomymi, nie wychodza. Obraz ten wygladat catkiem inaczej niz wizja
Przesztosci. Teraz detektyw rozumiata zmiennos¢ Swiata.

Nagle Terazniejszos¢ wstat i wybiegt z sali. Detektyw wiedziata, ze juz go nie
zatrzyma, jest gtuchy. Zaczynata sie bac.

Ustyszata pukanie, ale zanim drzwi sie otworzyly, przed nig na krzedle juz
siedziat kolejny swiadek. Przyszto$¢ nieobecnym wzrokiem wpatrywata sie w
$ciane. Na jej szyi wisiat naszyjnik z zawieszkg w ksztatcie klepsydry, ktérg obracata
w palcach.. Detektyw styszata, ze przyszto$¢ ma zdecydowanie najgorzej, moze
zmieniac sie praktycznie codziennie.
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- Mam na imie Luka i ... prosze mi po prostu opowiedzieé, co widuje pani w swoich
shach?

Przysztos¢ nie odezwata sie, ale potozyta dton na oczach pani detektyw. Nagle
przed oczami Luki zaczety pojawia¢ sie mknace coraz szybciej obrazy. Ludzie
tanczyli, dobrze sie bawigc. Widaé byto usmiechy na ich twarzach. Przyroda
budzita sie do zycia, a storice swiecito z podwdjng sita. Po chwili detektyw poczuta
brak ciepta na twarzy, co oznaczato koniec projekcji. Kiedy otworzyta oczy,
Przysztosci juz nie byto.

Luka juz wiedziata, co powinna napisac¢ w raporcie. Zacznie od stow: ,, Wszystko w
koricu sie ufozy”.

% %k %k %k %k k

PRACA MARTYNY KUCINSKIEJ (111 MIEJSCE)

Niedziela 3 maja 2037

Tego dnia obudzitam sie z nadziejg, ze bedzie to jeden z najbardziej specjalnych
dni w moim zyciu. Doktadnie tydzied temu, sztuczna inteligencja pomagajgca
rzgdowi zapowiedziata koniec pandemii. Kazdy byt zaskoczony. Ludzie powoli
dostawali pozwolenia na wychodzenie z domdéw. Po tylu latach oczekiwan
wreszcie wszystko sie skonczyto. Bytam tak szczesliwa, ze trudno byto mi sie
opanowad od $piewania, biegania i krzyczenia. W te niezwyktg niedziele moje
dzieci po raz pierwszy mialy okazje poznaé miejsce zwane ,$Swiatem
zewnetrznym", chociaz przyznam szczerze, ze réwniez ja czutam sie tak, jak
gdybym widziata go po raz pierwszy. W koncu nic dziwnego, ze przez ten dtuzacy
sie czas zdgzytam zapomniec.

Rano starannie umytam drzwi, ktdre do tej pory byty uzywane tylko do odbierania
przesytek przywozonych przez roboty. Gdy wybita godzina 12.00, z moim mezem
i dwojka dzieci ztapaliSmy sie za rece i wspdlnie przekroczylismy prég. Widok
zaniedbanego ogrodu byt nam juz dobrze znany, jednak teraz nadeszta chwila, aby
wyjrze¢ nieco dalej. Wszyscy bylismy podekscytowani. Z mapami internetowymi
pod rekg udalismy sie do parku. Opowiadatam swoim dzieciom, jak prawie dwie
dekady temu bawitam sie tam ze swoimi réwiesnikami. Moja cérka prawie
zemdlata kilka razy. Nie zdazyta jeszcze przywyknac do takiej dawki swiezego
powietrza, réznych zapachdéw, odgtoséw, a szczegdlnie do intensywnego wiatru,
ktdry szalat tego dnia. Oddychajgc gteboko, spacerowalismy po pieknej okolicy.
Rzecza, ktdra bardzo mnie zdziwita, byt zupetny brak sSmieci w przestrzeni
publicznej. Widocznie roboty sprzatajgce dobrze opiekowaty sie miastem. Ulice
byty puste, ale w zamian za to, co kilka kilometrow znajdowaty sie gigantyczne
gory z odpadkow. Park byt zarosniety niczym dzungla. Poczutam, ze jestem wolna.
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Teraz bede mogta codziennie przyglgdac sie naturze. Rozmyslatam o kazdym
nastepnym poranku; o rozcigganiu sie w lesie, czy piknikach na zielonych
polanach. Nawet zwykte czynnosci, takie jak manualne robienie zakupéw w
sklepie spozywczym, wydawaly sie jak sen. Swiat zmienit sie nie do poznania.
Nagle cos$ przerwato mi moje beztroskie dumania. To mdj syn ciggnat mnie za
bluzke i z niezadowolong ming wotat mnie, bym przestata buja¢ w obtokach.
»,Mamo, styszysz mnie? Wracajmy do domu.” Jego stowa bardzo mnie zdziwity, a
wrecz oburzyty. Od lat nie mieliSmy okazji zobaczy¢ tego cudownego nieba
podczas spaceru po nieznanym dotad swiecie, a moje dziecko znudzito sie po
niespetna dwudziestu minutach? Nie mogtam uwierzyé, ze chciato jak najszybciej
wréci¢ do swojego komputera w ciemnym pokoju. To jednak nie byto takie zte w
poréwnaniu ze stowami, ktére powiedziato chwile pdzniej: “Szkoda, ze nie zburza
tego parku i nie zbudujg budowli, ktdra przyspieszytaby nam internet.” Do oczu
zaczety naptywac mi tzy. Nie wiedziatam, co powiedzie¢. Chciatam zwrdcié sie o
pomoc do meza. Moze on wiedziatby, jak wyttumaczy¢ dzieciom piekno natury.
Gdy spojrzatam w jego strone, dostrzegtam, ze jego réwniez opanowafa
elektroniczna zaraza. Oczy mojego ukochanego byty wpatrzone w ekran telefonu
komérkowego. Natomiast moja cérka, zamiast podziwia¢ widoki, robita
wszystkiemu zdjecia, od razu wrzucajac je do internetu. Powoli tracitam nadzieje.
Wzietam sprawy w swoje rece i prébowatam podjac sie jakiejs ciekawej rozmowy,
by moze zainteresowacd ich czyms innym niz przestrzen cyfrowa, ale to nie byto
takie proste. Po chwili zamilktam i sie poddatam. Zaprowadzitam rodzine do
naszego matego mieszkania i wszyscy z powrotem wrécili do swoich szarych,
zakurzonych stanowisk komputerowych. Poczutam bdl w sercu i wieczorem
kolejny raz podjetam sie naprawy domowego nastroju. Na internetowej grupie
naszej rodziny, by zwiekszy¢ szanse, ze moje dzieci tego nie zignoruja,
publikowatam historie z dziecifistwa na Swiezym powietrzu i pomysty na zabawy,
takie jak gra w chowanego. Moje posty szybko dostawaty wiele polubien, jednak
zero odzewu w realnym zyciu. Tego dnia posztam spac z myslg, ktdra przez dtugi
czas nie dawata mi spokoju; pandemia, a doktadniej kwarantanna, spowodowata
W naszym zyciu nieodwracalne zmiany. Niewazne, jak wielki postep w technologii
zrobilismy. To, czego zaznali$my, nie mozna nazwac prawdziwym zyciem. Kiedys
do szczescia wystarczyta jedna walentynka, teraz: morze pieniedzy, ktére znudzi
nam sie po kilku tygodniach. Wiele rzeczy stracito swojg wartos¢. Ludzie
zapominajg o podstawowych potrzebach, miedzy innymi potrzebie komunikacji.
Jesli nic sie nie zmieni, Swiat ogarnie rozpacz.
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NIEKTORZY LUBIA POEZJE... TWORZYC!

Na koniec tego roku szkolnego i na koniec ostatniego w tym roku
szkolnym wydania miesiecznika ,,Na marginesie” przedstawiamy Wam
wiersz Michata Tomasza Kowalczyka z kl. 8a. Niech nikt nie boi sie
tworzenia! Zachecamy do szukania wtasnej formy (moze poezja, moze
proza, moze zdjecie, moze film, moze dzieto malarskie?), dzieki ktorej
bedziecie mogli bardziej uwaznie popatrze¢ na swiat kazdego dnia!

Piekno
Gdy me oczy piekno ujrza,
Natychmiast sie zatracajq.
Me mysli w chmurach zanikaja,
Bo nie dowierzaja.

Tylko co pieknem by¢ moze -
Piekno to wszystko:

Raz niebo a raz morze,

Lecz dla kazdego inne...

Kazdy gdzies indziej spoglada - k
Jeden siebie widzi,

drugi w Swiat wyglada. P
Zas inny z domu wychodzi.

Czemu ja piekna nie uswiadcze?
- wnet kto$ mnie spyta.

Ja mu na to poradze dobrze:
Bos$ nie wyszedt... do swiata!

Drodzy siodmoklasisci — jesli ktos z Was czuje, ze chciatby dotgczy¢ do pracy
w redakcji, to juz dzis zapraszamy do wspoétpracy! We wrzesniu bedziemy
tworzy¢ nowgq redakcje, wiec liczymy na to, ze zechcecie z nami
wspotpracowac! To bedzie 18. rok tworzenia gazetki w naszej szkole. Moze
zechcecie wspottworzy¢ naszg szkolng prase? DO ZOBACZENIA — CENZORKI!
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