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Szczegotowy rozktad materiatu nauczania w klasie 1
Historia. Zakres podstawowy

Tresci nauczania — wymagania szczegotowe z podstawy programowej,

Proponowana liczba

1. Historia jako nauka

* 2. Rewolucja neolityczna

zakres podstawowy
I. Historia jako nauka. Uczen:
1) definiuje podstawowe pojecia (prehistoria, historia, historiografia, Zrédto historyczne);
2) rozpoznaje rodzaje zrédet historycznych;
3) przedstawia periodyzacje dziejow powszechnych i ojczystych
I. PRADZIEJE | HISTORIA STAROZYTNEGO WSCHODU

Tresci spoza podstawy programowe;j

godzin lekcyjnych

3. Cywilizacje starozytnej Mezopotamii

Il. Pradzieje i historia starozytnego Wschodu. Uczen:
1) wymienia najwazniejsze cywilizacje starozytnego Bliskiego Wschodu (Sumerowie, Babilon, Egipt,
Persja) oraz przedstawia ich wktad do kulturowego dziedzictwa ludzkosci

4. Starozytny Egipt

Il. Pradzieje i historia starozytnego Wschodu. Uczen:
1) wymienia najwazniejsze cywilizacje starozytnego Bliskiego Wschodu (Sumerowie, Babilon, Egipt,
Persja) oraz przedstawia ich wktad do kulturowego dziedzictwa ludzkosci

5. Dzieje i religia starozytnego Izraela

Il. Pradzieje i historia starozytnego Wschodu. Uczen:

1) wymienia najwazniejsze cywilizacje starozytnego Bliskiego Wschodu (Sumerowie, Babilon, Egipt,
Persja) oraz przedstawia ich wktad do kulturowego dziedzictwa ludzkosci;

2) omawia najwazniejsze etapy w starozytnych dziejach narodu zydowskiego

* 6. Starozytne Indie i Chiny

Tresci spoza podstawy programowe;j

Powtdrzenie

* Tematy dodatkowe, spoza podstawy programowej.

AUTORZY: Zespdt WSiP

KLUB NAUCZYCIELA

ucze.pl

© Copyright by Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne, Warszawa 2022



Eﬂ | Zakres podstawowy | Nowa edycja | Klasa 1

WSiP

Liceum i technikum

7. Hellada i jej mieszkancy

I1l. Swiat starozytnych Grekéw. Uczen:

1) poréwnuje organizacje spoteczenstw: Aten i Sparty oraz formy ustrojowe greckich poleis;

3) rozpoznaje osiggniecia kulturowe starozytnych Grekéw w dziedzinie filozofii, teorii spotecznych,
literatury i sztuki, ze szczegélnym uwzglednieniem ich wktadu w kulture europejska

8. Sparta — panstwo zotnierzy

IIl. Swiat starozytnych Grekéw. Uczen:

1) poréwnuje organizacje spoteczenstw: Aten i Sparty oraz formy ustrojowe greckich poleis;

3) rozpoznaje osiggniecia kulturowe starozytnych Grekéw w dziedzinie filozofii, teorii spotecznych,
literatury i sztuki, ze szczegélnym uwzglednieniem ich wktadu w kulture europejska

9. Ateny

IIl. Swiat starozytnych Grekéw. Uczen:

1) poréwnuje organizacje spoteczenstw: Aten i Sparty oraz formy ustrojowe greckich poleis;

3) rozpoznaje osiggniecia kulturowe starozytnych Grekéw w dziedzinie filozofii, teorii spotecznych,
literatury i sztuki, ze szczegélnym uwzglednieniem ich wktadu w kulture europejska

10. Wojny w swiecie greckim

Il. Swiat starozytnych Grekéw. Uczen:
2) charakteryzuje kulturowe i polityczne konsekwencje wojen grecko-perskich oraz podbojéw Aleksandra
Macedonskiego

11. Aleksander Wielki. Podboje i slady
w kulturze

ll. Swiat starozytnych Grekéw. Uczen:
2) charakteryzuje kulturowe i polityczne konsekwencje wojen grecko-perskich oraz podbojéw Aleksandra
Macedonskiego

12. Religia i kultura Grekéw

lIl. Swiat starozytnych Grekéw. Uczen:
3) rozpoznaje osiggniecia kulturowe starozytnych Grekéw w dziedzinie filozofii, teorii spotecznych,
literatury i sztuki, ze szczegélnym uwzglednieniem ich wktadu w kulture europejska

Powtorzenie

13. Rzymu — od krélestwa do republiki

I1l. IMPERIUM RZYMSKIE

IV. Spoteczenstwo, zycie polityczne i kultura starozytnego Rzymu. Uczen:
1) charakteryzuje przemiany ustrojowe i spoteczne (w tym problem niewolnictwa) w panstwie rzymskim
doby republiki oraz cesarstwa, z uwzglednieniem roli Juliusza Cezara i Oktawiana Augusta

1
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IV. Spoteczenstwo, zycie polityczne i kultura starozytnego Rzymu. Uczen:
1) charakteryzuje przemiany ustrojowe i spoteczne (w tym problem niewolnictwa) w panstwie rzymskim

15. Ekspansja terytorialna Rzymu od republiki do cesarstwa, z uwzglednieniem roli Juliusza Cezara i Oktawiana Augusta 1
2) omawia kierunki i charakter ekspansji rzymskiej; wyjasnia pojecie imperium
IV. Spoteczenstwo, zycie polityczne i kultura starozytnego Rzymu. Uczen:

16. Cesarstwo Rzymskie 1) charakteryzuje przemiany ustrojowe i spoteczne (w tym problem niewolnictwa) w panstwie rzymskim 1
od republiki do cesarstwa, z uwzglednieniem roli Juliusza Cezara i Oktawiana Augusta

17. Religia i kultura Rzymian V. Spoieczgﬁstwo, i.yci_e polityczne i kultltlra staroiytn.ego.l?zymu. Uczen: . 1
6) rozpoznaje osiggniecia kulturowe starozytnych Rzymian i ich wktad w kulture europejska
IV. Spoteczenstwo, zycie polityczne i kultura starozytnego Rzymu. Uczen:

18. Chrzescijaniistwo w $wiecie rzymskim | 3) wyjasnia geneze chrzescijanstwa i zmiany sytuacji chrzescijan w panstwie rzymskim; 1
4) charakteryzuje znaczenie chrzescijanstwa dla zmian w kulturze i obyczajowosci Rzymian
IV. Spoteczenstwo, zycie polityczne i kultura starozytnego Rzymu. Uczen:

19. Upadek Cesarstwa Rzymskiego na 1) charakteryzuje przemiany ustrojowe i spoteczne (w tym problem niewolnictwa) w panstwie rzymskim 1

Zachodzie od republiki do cesarstwa, z uwzglednieniem roli Juliusza Cezara i Oktawiana Augusta
5) wyjasnia wewnetrzne i zewnetrzne przyczyny upadku panstwa rzymskiego

Powtodrzenie 1

IV. EUROPA WCZESNEGO SREDNIOWIECZA

V. Bizancjum i swiat islamu. Uczen:

19. Bizancjum 1) lokalizuje w czasie i przestrzeni cesarstwo bizantyjskie i charakteryzuje jego osiggniecia w zakresie 1
kultury
V. Bizancjum i $wiat islamu. Uczen:

20. $wiat islamu 2) wyjasnia geneze islamu i charakteryzuje gtéwne zasady tej religii; 1

3) przedstawia charakter i gtéwne kierunki ekspansji arabskiej;
4) opisuje charakterystyczne cechy kultury arabskiej
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VI. Europa wczesnego Sredniowiecza. Uczen:
1) opisuje zasieg terytorialny, organizacje wtadzy, gospodarke i kulture panstwa Frankéw, ze szczegélnym
21. Narodziny i rozwdj panstwa uwzglednieniem polityki Karola Wielkiego; 1
Frankéw 2) charakteryzuje idee odnowienia cesarstwa rzymskiego na przyktadzie jej realizacji przez panstwo
Karolingéw oraz Ottondw;
3) opisuje proces tworzenia sie panistw w Europie, z uwzglednieniem ich chrystianizacji
VI. Europa wczesnego Sredniowiecza. Uczen:
2) charakteryzuje idee odnowienia cesarstwa rzymskiego na przyktadzie jej realizacji przez parnstwo
22. Nowe Panstwa w Europie Karolingdéw oraz Ottondw; 1
Zachodniej. Poczatki feudalizmu 3) opisuje proces tworzenia sie paristw w Europie, z uwzglednieniem ich chrystianizacji;
VIIl. Gospodarcze i spoteczne realia Sredniowiecznej Europy. Uczen:
1) charakteryzuje funkcjonowanie wtadzy, struktur spotecznych i gospodarki w systemie feudalnym
23. Powstanie panstw w Europie VI. Europa wczesnego Sredniowiecza. Uczen:
Pétnocnej i Srodkowo-Wschodnie 3) opisuje proces tworzenia sie pafistw w Europie, z uwzglednieniem ich chrystianizacji 1
VI. Europa wczesnego Sredniowiecza. Uczen:
4) wyjasnia pojecie christianitas (ze szczegdlnym uwzglednieniem duchowej i kulturowej roli
benedyktynow);
24, Papiestwo i cesarstwo VII. Europa w okresie krucjat. Uczen: 1
1) wyjasnia duchowe i polityczne przyczyny, a takze charakter rywalizacji papiestwa z cesarstwem o
przewodnictwo w christianitas;
2) charakteryzuje istote i przebieg reformy Kosciota w X i XI wieku (reformy gregorianskie)
Powtdrzenie 1
VII. Europa w okresie krucjat. Uczen:
25. Wyprawy krzyzowe i ich nastepstwa | 3) charakteryzuje polityczne, spoteczno-gospodarcze i religijne uwarunkowania wypraw krzyzowych do 1
Ziemi Swietej i rekonkwisty oraz przedstawia ich skutki
VIIl. Gospodarcze i spoteczne realia sSredniowiecznej Europy. Uczen:
26. Przemiany gospodarcze na wsi 1) charakteryzuje funkcjonowanie wtadzy, struktur spotecznych i gospodarki w systemie feudalnym; 1
2) opisuje charakterystyczne przejawy ozywienia spoteczno-gospodarczego w Europie XI-XIIl w.;
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VIIl. Gospodarcze i spoteczne realia $Sredniowiecznej Europy. Uczen:
27. Miasta w $redniowieczu 1) charakteryzuje funkcjonowanie wtadzy, struktur spotecznych i gospodarki w systemie feudalnym; 1
2) opisuje charakterystyczne przejawy ozywienia spoteczno-gospodarczego w Europie XI-XIII wieku.
Xl. Europa poznego sredniowiecza. Uczen:

28. Przemiany polityczne pdznego 2) opisuje zmiany na mapie politycznej Europy w XIV-XV w.

sSredniowiecza 3) charakteryzuje nastepstwa upadku cesarstwa bizantyjskiego i ekspansji tureckiej dla Europy

VIIl. Gospodarcze i spoteczne realia $Sredniowiecznej Europy. Uczen:

1) charakteryzuje funkcjonowanie wtadzy, struktur spotecznych i gospodarki w systemie feudalnym;
XI. Europa pdéznego sredniowiecza. Uczen: 1
1) charakteryzuje przemiany spoteczne i gospodarcze w Europie w péznym s$redniowieczu;

29. Spoteczenstwo stanowe i kryzys
poznego Sredniowiecza

Powtodrzenie 1

- VIPOISKAWXXWWEKU

IX. Polska w okresie wczesnopiastowskim. Uczen:

1) wyjasnia uwarunkowania narodzin panstwa polskiego i jego chrystianizacji, z uwzglednieniem roli
Mieszka | i Bolestawa Chrobrego;

2) charakteryzuje role wspoétdziatania Kosciota i panstwa dla utrwalenia polskiej suwerennosci 1
(Sw. Wojciech, arcybiskupstwo gnieznienskie);

3) opisuje zmiany terytorialne paristwa polskiego w X—=XIl w.;

4) zestawia najwazniejsze wydarzenia z dziejow Polski i Europy w X—XII w.
IX. Polska w okresie wczesnopiastowskim. Uczen:

3) opisuje zmiany terytorialne panstwa polskiego w X—XIl w.;

4) zestawia najwazniejsze wydarzenia z dziejow Polski i Europy w X=XII w. 1
X. Polska w okresie rozbicia dzielnicowego. Uczen:

1) wyjasnia przyczyny polityczne i spoteczno-gospodarcze oraz nastepstwa rozbicia dzielnicowego

30. Panistwo Mieszka | i Bolestawa
Chrobrego

31.Kryzys i odbudowa monarchii
wczesnopiastowskiej
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32. Panstwo polskie w dobie rozbicia

X. Polska w okresie rozbicia dzielnicowego. Uczen:

1) wyjasnia przyczyny polityczne i spoteczno-gospodarcze oraz nastepstwa rozbicia dzielnicowego;

2) przedstawia nowe zagrozenia zewnetrzne (Marchia Brandenburska, Zakon Krzyzacki, Mongotowie)
oraz wewnetrzne (partykularyzm intereséw poszczegélnych wiadcow);

dzielnicowego 4) charakteryzuje proces przezwyciezenia rozbicia politycznego ziem polskich, ze wskazaniem na role 2
wladcow i Kosciota (znaczenie istnienia metropolii gnieznienskiej);
5) zestawia najwazniejsze wydarzenia z okresu rozbicia dzielnicowego i dziejow Europy w okresie od XI|
do XIV wieku
X. Polska w okresie rozbicia dzielnicowego. Uczen:
33. Przemiany spoteczne i gospodarcze | 1) wyjasnia przyczyny polityczne i spoteczno-gospodarcze oraz nastepstwa rozbicia dzielnicowego; 1
na ziemiach polskich w XII=XI1I w. 3) opisuje przemiany spoteczno-gospodarcze na ziemiach polskich oraz ocenia spoteczno-kulturowe
skutki kolonizacji na prawie niemieckim
Powtdrzenie 1

. VIPOISKAWXV-XVWEKU

X. Polska w okresie rozbicia dzielnicowego. Uczen:
4) charakteryzuje proces przezwyciezenia rozbicia politycznego ziem polskich, ze wskazaniem na role

Wielkiego i Andegawendw

34. Zjednoczenie Polski wtadcow i Kosciota (znaczenie istnienia metropolii gnieznienskiej); 1
XIl. Polska w XIV=XV w. Uczen:
1) opisuje proces zjednoczeniowy i rozwdj terytorialny panstwa polskiego w XIV=XV w.;
XIl. Polska w XIV=-XV w. Uczen:
1) opisuje proces zjednoczeniowy i rozwdj terytorialny panstwa polskiego w XIV=XV w.;
2) charakteryzuje rozwdj monarchii stanowej w Polsce, uwzgledniajac strukture spoteczenstwa polskiego
w poznym Sredniowieczu i rozwdj przywilejow szlacheckich;
35. Polska pod rzgdami Kazimierza 3) wyjasnia miedzynarodowe i wewnetrzne uwarunkowania zwigzkow Polski z Wegrami i Litwg w XIV— 1

XV w.;

5) charakteryzuje i ocenia stosunki polsko-krzyzackie na ptaszczyzinie politycznej, gospodarczej

i kulturowej; wymienia czynniki wptywajace na atrakcyjnosc¢ Polski dla mieszkancéw panstwa Zakonu
Krzyzackiego;

6) zestawia najwazniejsze wydarzenia z dziejéw Polski i Europy w XIV-XV wieku
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36. Pierwsi Jagiellonowie na polskim
tronie

XIl. Polska w XIV-XV w. Uczen:

1) opisuje proces zjednoczeniowy i rozwdj terytorialny panstwa polskiego w XIV-XV w.;

2) charakteryzuje rozwdj monarchii stanowej w Polsce, uwzgledniajac strukture spoteczenstwa polskiego
w poznym Sredniowieczu i rozwdj przywilejow szlacheckich;

3) wyjasnia miedzynarodowe i wewnetrzne uwarunkowania zwigzkow Polski z Wegrami i Litwg w XIV—
XV w.;

4) wyjasnia poczatek ewolucji unii polsko-litewskiej: od unii w Krewie do unii w Horodle;

5) charakteryzuje i ocenia stosunki polsko-krzyzackie na ptaszczyzinie politycznej, gospodarczej

i kulturowej; wymienia czynniki wptywajace na atrakcyjnosc¢ Polski dla mieszkaricdw panstwa Zakonu
Krzyzackiego;

6) zestawia najwazniejsze wydarzenia z dziejéw Polski i Europy w XIV=XV w.

37. Polska w péznym $redniowieczu

XIl. Polska w XIV-XV w. Uczen:

1) opisuje proces zjednoczeniowy i rozwdj terytorialny panstwa polskiego w XIV-XV w.;

2) charakteryzuje rozwdéj monarchii stanowej w Polsce, uwzgledniajac strukture spoteczeristwa polskiego
w pdznym Sredniowieczu i rozwdj przywilejow szlacheckich;

3) wyjasnia miedzynarodowe i wewnetrzne uwarunkowania zwigzkdw Polski z Wegrami i Litwg w XIV-XV w.;
5) charakteryzuje i ocenia stosunki polsko-krzyzackie na ptaszczyzinie politycznej, gospodarczej

i kulturowej; wymienia czynniki wptywajace na atrakcyjnosc¢ Polski dla mieszkancéw panstwa Zakonu
Krzyzackiego;

5) zestawia najwazniejsze wydarzenia z dziejow Polski i Europy w XIV-XV w.

Powtorzenie

38. Kultura wiekow s$rednich

VIIl. KULTURA SREDNIOWIECZA

XIll. Kultura sredniowiecza. Uczen:

1) wyjasnia uniwersalny charakter kultury zachodniego Sredniowiecza, wskazujgc na wyjgtkowa role
chrzescijaiistwa jako podstawy $cistej wiezi wiary religijnej i rozumu, ze szczegdlnym uwzglednieniem roli
Sw. Tomasza z Akwinu;

2) rozpoznaje trzy podstawowe wyznaczniki zasiegu zachodniej christianitas: tacina (jezyk liturgii i nauki),
etos rycerski i sztuka gotycka;

3) rozpoznaje dokonania okresu Sredniowiecza w dziedzinie kultury, z uwzglednieniem dorobku polskiego
Sredniowiecza

1
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Tresci nauczania — wymagania szczegétowe z podstawy programowej, Proponowana liczba

zakres podstawowy godzin lekcyjnych

XIll. Kultura sredniowiecza. Uczen:

2) rozpoznaje trzy podstawowe wyznaczniki zasiegu zachodniej christianitas: facina (jezyk liturgii i nauki),
etos rycerski i sztuka gotycka; 1
3) rozpoznaje dokonania okresu Sredniowiecza w dziedzinie kultury, z uwzglednieniem dorobku polskiego
sredniowiecza;’

5) charakteryzuje sztuke romanska i gotycka

XIll. Kultura sredniowiecza. Uczen:

3) rozpoznaje dokonania okresu sredniowiecza w dziedzinie kultury, z uwzglednieniem dorobku polskiego 1
sredniowiecza;

4) okresla znaczenie chrzescijaristwa w obrzadku taciriskim dla rozwoju kultury polskiej

39. Sztuka i architektura sredniowiecza

40. Kultura sredniowiecznej Polski
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