JAK POMAGAC DZIECKU W NAUCE?

Wsréd wszystkiego, co cenimy jako ludzie, pomysinos¢ naszych dzieci wydaje sie
szczegoblnie wazna, jesli nie najwazniejsza. Czas biegnie nieubtaganie szybko. I oto dziecko
konczy siedem lat i staje u bram szkolnych. W domu dziecka podejmujacego nauke w
szkole, panuje podniosty nastrdj. Przygotowano juz wyprawke szkolng. Oto nadchodzi
dzien 1 wrzesnia i dziecko przekracza prdég szkolny, zaczynajg sie pierwsze zajecia i
pojawiajq sie ... pierwsze sukcesy i pierwsze porazki. Rozwdj zainteresowania nauka i
motywacjg do spetniania obowigzkow szkolnych zalezy gtéwnie od zainteresowania sie
rodzicow tym, co dziecko robi w szkole. Jesli rodzice bedg pytac co ciekawego robiono
w szkole, podziwia¢ zapisy w zeszycie, prosi¢, aby przeczytato fragment, ktérego sie
nauczylo- a to wszystko bedzie poparte pochwatami - wtedy uczen bedzie czut satysfakcje
z wtasnych osiggniec¢ i chetniej bedzie sie pogtebiat wiedze.

Organizacja czasu wolnego dziecka ma bardzo duze znaczenie dla prawidtowego jego
rozwoju. Bez pomocy rodzicéw we wiasciwym zaplanowaniu i zorganizowaniu dnia, dziecko
szybko sie zniecheci, gdyz nie poradzi sobie z organizacjg czasu. Zacznie mu sie wydawag,
ze nauka zajmuje mu caty dzien, i traci mozliwos¢ do zabawy. Ignorujac nauke bedzie
nawarstwiat zalegtosci i coraz bardziej zniechecat sie do obowigzku szkolnego. Zadziata
mechanizm , btednego kota”. Majac zalegtosci, bedzie otrzymywat negatywne oceny, a to
spowoduje niezadowolenie rodzicow i krytyke metod szkolnych. Dziecko przekonane tym,
ze szkota jest niesprawiedliwa, tym bardziej przestanie sie uczy¢. Rodzice powinni zwrdcic¢
uwage na racjonalny podziat czasu, ktdrego najwiekszg czes$¢ nalezy przeznaczy¢ na
odrabianie lekcji i nauke, nastepng na zajecia gospodarcze i wreszcie na inne zajecia
dowolne, zwigzane z zainteresowaniami dziecka. Oczywiscie bardzo wazny jest czas, ktory
uczen powinien poswieci¢ wypoczynkowi po pracy w szkole.

Dziecko powinno mie¢ zapewniony skromny chociaz, ale staly kacik dla swojej
pracy, gdzie bez problemu bedzie mogto roztozy¢ przybory do nauki, ksigzki i zeszyty.
Nalezy od poczatku przyzwyczai¢ dziecko do uczenia sie w pewnych, statych godzinach, w
czasie, gdy w mieszkaniu panuje spokdj i cisza. Niektdrzy rodzice prowadzg z dzieckiem w
czasie odrabiania lekcji rozmowe, odrywajac je od nauki, wydajac co chwile rézne
polecenia do wykonania. Sg tez tacy, ktdorzy uwazajg, ze dziecko moze odrabiac lekcje
stuchajgc radia, ogladajac telewizje, lub przebywaé¢ w pomieszczeniu, w ktérym inni to
robig. Sytuacja taka sprawia, ze dziecko nie potrafi skupi¢ uwagi na stowach. Nie w petni
rozumie tres¢ przeczytanego teksty, gdyz dla niego wazne sg przesuwajace sie obrazy.
Dzieci czesto korzystajqg w swojej pracy z pomocy komputera. Komputer jest bardzo
przydatna do nauki zdobyczg techniki. Jednak niekontrolowana zabawa dzieci komputerem
moze mie¢ wrecz przeciwny skutek- uniemozliwi¢ myslenie na poziomie abstrakcyjnym,
moze by¢ ,ztodziejem czasu”, gdyz dziecko, zajete ciekawa gra, nie zdqzy odrobic¢ zadania
domowego, przeczyta¢ lektury. To samo dotyczy czestego ogladania telewizji, gdyz
odcigga to dziecko od samodzielnego myslenia, zniecheca do wysitku umystowego,
powoduje zniechecenie do czekajacych obowigzkdéw szkolnych.

Nie ulega watpliwosci, ze uczniom mniej zdolnym nalezy pomdc, ale to nie znaczy, ze
nalezy mu szkodzi¢ przez codzienne odrabianie za niego zadarn domowych. Pomoc ze
strony rodzicow musi by¢ wiasciwa i przemyslana, nie moze to by¢ wyreczanie
dzieci z ich obowiazkéw. Chcac pomoc dziecku, rodzice powinni zwrdci¢ jego uwage na
rzeczy, ktérych nie zauwazyto, pomoc w rozwiktaniu problemu, naprowadzic¢



ale nie robi¢ za dziecko. Pomagajac dziecku w nauce, rodzice bedq zorientowani w ich
uzdolnieniach i brakach oraz zapobieganiu w pore zalegto$ciom w nauce.

Podsumowujac, aby pomoc dziecku w nauce, nalezy przestrzegaé
nastepujacych zasad:

1. Dziecko powinno wykonywac zadania domowe codziennie o tym samym
czasie, po obiedzie i odpoczynku,

2. wykonywanie zadan domowych powinno odbywac sie stale w tym samym
miejscu, w ciszy i spokoju,

3. przed przystapieniem do wykonywania zadania dziecko powinno
uporzadkowaé swoje miejsce pracy i przygotowac potrzebne pomoce i
przybory,

4. dziecko powinno najpierw wykonywac zadania trudniejsze a potem
pozostate,

5. podczas wykonywanej pracy nie nalezy odrywac dziecka od niej,
rozmawiac z nim na inne tematy, wydawac polecen,

6. dziecko powinno po kazdych 45 minutach pracy robi¢ 5-10 minutowe
przerwy,

7. nie nalezy robi¢ zadania za dziecko tylko z dzieckiem,

8. po wykonaniu kazdego zadania, wymagajacego od dziecka wysitku,
nalezy je pochwali¢,

9. nalezy wytworzy¢ w domu odpowiednia atmosfere poszanowania nauki i
wyksztatcenia.

O jakosci uczenia i wychowania dzieci decydujq: nauczyciele, sami uczniowie i rodzice.
Kazdy z nich jest bardzo wazny. Jaka jest rola rodzicéw? Bez ich aktywnosci edukacja
dziecka nie bedzie udana.



