
BĄDŹ BEZPIECZNY

Twoje bezpieczeństwo zależy także 

od Ciebie



Podczas wakacji będziesz miał dużo 
czasu i mnóstwo pomysłów na  

wspaniałe zabawy

ale pamiętaj…



Podczas tych zabaw zachowuj się

odpowiedzialnie i staraj się

przewidywać zagrażające Ci

niebezpieczeństwa.

Tak wiele zależy od Twojej

roztropności…



Na wakacjach w czasie pandemii koronawirusa musisz 

zachować szczególną ostrożność.



Pamiętaj o tych zasadach:

- zachowuj odstęp co najmniej 1,5 metra od innych osób, a na 

wszelki wypadek zawsze miej pod ręką maseczkę (uwaga, na 

lotniskach, na terenie terminali, oraz w samolotach i pociągach 

sklepach, miejscach publicznych noszenie maseczek jest 

obowiązkowe)

- unikaj kontaktu z osobami, które kaszlą albo mają gorączkę

- często myj ręce wodą z mydłem albo przemywaj płynem na bazie 

alkoholu

- nie dotykaj oczu, ust ani nosa nie dotykaj maseczki ochronnej, a 

po jej zdjęciu umyjcie ręce (maseczkę jednorazową trzeba od razu 

wyrzucić!)

https://mamotoja.pl/jakie-maseczki-dla-dzieci-wybrac-i-kiedy-je-zakladac,choroby-malego-dziecka-artykul,28918,r1p1.html
https://mamotoja.pl/jakie-maseczki-dla-dzieci-wybrac-i-kiedy-je-zakladac,choroby-malego-dziecka-artykul,28918,r1p1.html
https://mamotoja.pl/plyn-do-dezynfekcji-rak,aktualnosci-artykul,28527,r1p1.html


Nad wodą…
Kąp się tylko w miejscach
dozwolonych i strzeżonych.
Tam dopilnuje Cię ratownik
WOPR.

To dopiero cudna sprawa, 
kiedy mokra i bezpieczna

jest zabawa.



W lesie…

Bądź zawsze w pobliżu opiekunów.
Tu jesteś gościem więc zachowuj się
jak gość.

Dbaj o rośliny!
Sprzątaj po sobie!

Zachowuj się cicho!



Na łące…
Tu też dobrze być pod opieką osoby
dorosłej, nie oddalać się zbytnio, nie 

wchodzić na tereny podmokłe.

Łąka lubi kiedy ktoś zachowuje się jak gość.



Na placu zabaw…
Zwracaj uwagę na inne bawiące się

dzieci. 

Znajdujące się na placu zabaw sprzęty

wykorzystuj zgodnie z ich

przeznaczeniem.



Na rowerze…
Jeśli masz kartę rowerową, wszystko już wiesz.
Jeżeli nie masz jeszcze tego dokumentu, musisz
poruszać się rowerem wraz z opiekującą się
Tobą osobą dorosłą.
Kiedy jeździsz bez opieki po placu zabaw, czy
w okolicy domu, uważaj na bawiące się dzieci 
oraz spacerujące osoby dorosłe.

I takich dziwaków dokoła znajdziecie,
co myślą, że sami na całym są świecie.



Zachowaj czujność…

Gdy jesteś sam, nie wpuszczaj nikogo do 
domu. Zawsze możesz poprosić, by gość 
przyszedł, gdy wrócą rodzice.
Na ulicy, czy placu zabaw, nie pozwól się 
zaczepiać nieznajomym. Gdy poczujesz się 
zagrożony, natychmiast poproś o pomoc 
inne osoby dorosłe. 



Niech żyją wakacje…
Życzmy sobie wszyscy wesołych
i bezpiecznych wakacji.
A…, no i najważniejsze…

Gdy wakacje przyjdą wreszcie
najważniejsze rzeczy dwie: 
by bezpiecznym być i jeszcze
dobry humor, to się wie!

Pa, pa, pa…



✔zawsze przechodzimy przez jezdnię w 
miejscach do tego przeznaczonych (przejście 
dla pieszych);

✔zawsze przechodzimy przez jezdnię na 
zielonym świetle; 

✔podczas przechodzenia przez jezdnię, przed 
wejściem na jezdnię należy spojrzeć w lewo, w 
prawo i jeszcze raz w lewo. 

✔nie można przebiegać przez jezdnię;
✔nie wolno wchodzić na jezdnię bezpośrednio zza 

samochodu, bądź innej przeszkody;

• zawsze chodzimy lewą stroną ulicy (poboczem), 
aby widzieć pojazd nadjeżdżający z 
naprzeciwka

• nosimy na ubraniu lub tornistrze znaczki 
odblaskowe, dzięki którym będziemy bardziej 
widoczni na drodze



✔takie narzędzia jak kosy, widły, sierpy powinny używać 
tylko osoby dorosłe – zabawa w pobliżu ostrych 
narzędzi może skończyć się kalectwem;

✔podróż na przyczepie z sianem lub na maszynach 
doczepionych do traktora może skończyć się upadkiem 
pod koła lub na obracający się wał;

✔nie zbliżaj się do pracujących maszyn, bo to może 
skończyć się kalectwem a nawet śmiercią;

✔nie baw się ogniem w pobliżu słomy i innych 
materiałów łatwopalnych.

✔chodzenie po drzewach może skończyć się upadkiem i 
złamaniami;

✔nie baw się przy niezabezpieczonej studni;

✔podczas burzy nie biegaj po otwartej przestrzeni. Nie 
próbuj przeczekać burzy pod drzewem, to 
najniebezpieczniejsze miejsce w czasie jej trwania;



DZIĘKUJĘ ZA UWAGĘ

Samorząd uczniowski życzy wszystkim zdrowych 

i bezpiecznych wakacji.

Do zobaczenia we wrześniu.

Agnieszka Stasińska- Hernik

Przemysław Tylus


