O SKOLSTV SPORT FOR ALL - ALL FOR SPORT

Aerobik Team Lena Jindrichuv Hradec, z. s.
porada ndbor do kurzu
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POHYBOVE HRY ATLETIKA

Celorepublikovy projekt vSeobecné pohybové pripravy déti predskolniho a mladsiho
Skolniho véku, zaméreny na rozvoj zdkladni pohybové motoriky, koordinace, obratnosti,
rychlosti a sily.

Naucime vas béhat, skakat, chytat mic, hvézdu i kotoul.

Kurzy probihaji po cely rok pod vedenim vyskolenych instruktord.

Celé zari zkuSebni hodiny zdarma!

Cena za pololeti 1400,- K¢ *
(20 lekci, 1x tydné 60 minut, fijen 2022 — leden 2023)
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CO VSE ZISKATE ZA POLOLETNi KURZOVNE:
Tricko s logem Déti na startu a s vlastnim jménem, recepty na zdravé svacinky, denicek
sportovce, vystupni diplom pri ukonceni kurzu.

KONTAKT:
Aerobik Team Lena Jindfichtv Hradec
Martina Prichova
tel. ¢islo 702 452 703
email: aerobikteamlena@seznam.cz

VIiCE INFORMACIi O PROJEKTU NAJDETE NA WWW.DETINASTARTU.CZ,

WWW.CESKOSEHYBE.CZ NEBO WWW.FACEBOOK.COM/DETINASTARTU

*V ptipadé zaplnéni kurzu 12 a vice déti.



