Domáce úlohy č. 12- Mgr. Magálová

SJL-Povesť-literárny žáner-opakovanie 

Napísať poznámky!!!

Povesti

· príbehy z minulosti, ktoré majú reálny / skutočný / podklad

· prelínajú sa v nich skutočné / reálne / deje s neskutočnými / fantastickými /

· ľudové – vznikli dávno

                       - autorov nepoznáme

                       - šírili sa ústnym podaním

                      - zapísali ich zberatelia / napr. Mária Ďuríčková, Jozef Cíger – Hronský /

· umelé / autorské / -  vznikli v súčasnosti na základe príbehov z minulosti

· autorov poznáme / napr. Jozef Horák /

Druhy povestí: historické – hovoria o nejakej historickej postave z národnej  

                                                          histórie

                              miestne – viažu sa k nejakému miestu, hradu, zámku

                                 heraldické – hovoria o vzniku mestského erbu

Prečítajte si povesť o Trenčianskom hrade!!!-

Povesť o Trenčianskom hrade : Príbeh nešťastnej lásky
zaujimavosti.net › Kultúra


MAT- základné časove pojmy-rok, mesiac, týžden, ročné obdobia.

V pracovnom liste vyplňte otázky.
VKM-Duševné zdravie a stres. 

Pozrite si prezentáciu!! !
Napíšte si poznámky !!!
Duševné zdravie ovplyvňujú:
· dedičnosť, integrita osobnosti, povaha, rodina, choroby,
· spolupôsobenie spoločenských, osobných príčin, modernej civilizácie,
· preferované teórie kvality života /ekonomická a sociálna kvalita života, zmysel a význam života atď./,
· mesto – dedina, koncentrácia ľudí do miest, globalizácia,
· vstup masmédií do života človeka /ich vplyv je popri pozitívnom aj negatívny/.

HUV- pozrite si prezentáciu o hudobných skladateľoch.!!! 

 VYV- vytvorte plagát na športové hry!!!

TEV-Turistika a pobyt v prírode -orientácia podľa turistických značiek – prečítať !!!







Turistická značka je symbol alebo tabuľka, ktorej účelom je poskytnúť turistom informáciu o smere cesty, prípadne tiež o vzdialenostiach, podmienkach priechodnosti, popisoch miest atď. Turistická značka sa niekedy tiež hovorí mapovým značkám v turistických mapách, ktoré vyznačujú vyznačené turistické cesty a chodníky. 

Červenou farbou sa vyznačujú hlavné trasy, teda hrebeňovky, trasy mimoriadneho významu, či diaľkové trasy. Zväčša práve tieto sú fyzicky najnáročnejšie a najdlhšie. Modroznačené sú spravidla významnejšie stredne dlhé trasy, napríklad dlhšími dolinami, či bočnými hrebeňmi. Zelená sa používa na kratšie trasy miestneho významu a žltou sú označované najkratšie úseky, spojky, alebo skratky. Samozrejme, že presné vymedzenie druhu trasy je nejednoznačné, bez väčšieho praktického významu a preto vyššie uvedenú klasifikáciu treba brať iba ako orientačnú. Rozdielnosť farieb má slúžiť najmä na dosiahnutie čo najväčšej prehľadnosti celej turistickej siete.
RDV- pozrite si film o priateľstve - - Blue  Valentine  - !!!
Vzťahy sú komplikované. Väčšina filmov ich však zobrazuje často až rozprávkovo, napriek tomu, že realita je omnoho komplikovanejšia. Avšak nie všetky filmy sú rovnaké. Niektoré zobrazujú vzťahy aj také, aké skutočne sú. Komplikované, krásne, šťastno-nešťastné, ktoré nie sú vždy prechádzka ružovou záhradou.
VDR-Dýchacia sústava- opakovanie.

Dýchacia sústava zabezpečuje nielen dýchanie, ale aj čuchanie, zívanie, kýchanie. 

Dýchanie    výmena dýchacích plynov 

        človek prijíma kyslík zo vzduchu a vylučuje oxid uhličitý 

        riadi dýchacie centrum 

Dýchacia sústava: 

1. Horné dýchacie cesty 

 a. Nosová dutina – vystlaná sliznicou 

          zachytáva prach 

          ohrieva a zvlhčí vzduch 

 b. Nosohltan 

2. Dolné dýchacie cesty 

 a. Hrtan        tvoria ho pospájané chrupky (najväčšia štítna chrupka) 

          hrtanová príchlopka bráni vstupu potravy do pľúc 

          hlasové orgány – hlasivky 

 b. Priedušnica        rozdeľuje sa na priedušky 

 c. Priedušky           ľavá a pravá vstupujú do pľúc 

 d. Pľúca        ľavé a pravé 

           sú uložené v hrudníkovej dutine 

          pokrýva ich popľúcnica, ktorá v spodnej časti prechádza na steny   

          hrudníka ako pohrudnica 

          v pľúcach sa priedušky rozvetvujú na priedušničky – prechádzajú do                

          pľúcnych vrecúšok – ich steny tvoria vyduté pľúcne mechúriky  

           (dochádza k výmene plynov) 

Bránica – sval, ktorý oddeľuje hrudníkovú od brušnej dutiny
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Vyplnte nasledujúci test!!!!
[image: image8.png]Test BIO-DK 002 CLOVEK A JEHO TELO - Dychacia sistava
Meno/Trieda: Hodnotenie:

1. Pomenuj éasti djchace sistavy Eloveka.

2. Dychanie mé dve fazy:vdyeh a vydych. AKké itky sa pritom vymiefiaju?
vdych: B y

3. Najdblezitejsim djchacim svalom je brdnica. o sa' fou deje pri djchani?

i vdychu: Priviychus:
4. Dopltext.
Ttesi
Nachidzajii sa v plicnych

Prebieha v nich. djchanie medzi a

5. Kifikom ozna vietky sprévne tirdenia.

] Huasivky sit uloZené v nosohltane a skladaji sa z hlasivkovych vazov.

7] Hrtan sa sklads 2 chrupiek. Najvita Je ititna chrupka, kiord volime obryzok”
] Vnitomé dychanie prebieha v telovych bunkich, kde si dychacie plyny prenasané krvou.
[ Spotreba kyslika stipa najma u Eloveka, ktory je v pokofi.

[ Blana, ktors pokryva plica, sa nazjva poplicnica.





RPE_ vyšívanie, ľudové umenie.

Krížiková výšivka - ako sa to robí | Hand Made | Hand Made ... -prečítať!!!!
www.rodinka.sk › hand-made › krizikova-vysivka
" 

Krížiková výšivka - ako sa to robí | Hand Made | Hand Made ... -prečítať!!!!
www.rodinka.sk › hand-made › krizikova-vysivka
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PJV-Tiramisu -nepečený múčnik
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POTREBNÉ PRÍSADY

500g mascarpone, 500 ml šľahačky, 100 g cukru, piškóty, uvarená káva, mandľová esencia, kakao, škorica ak máte radi

POSTUP PRÍPRAVY

500ml smotany na šľahanie ušľaháme s 50g práškového cukru a postupne pridáme k 500g mascarpone vymiešanému s 50g práškového cukru. Už len na plech poukladáme piškótiky, na každú lyžičkou nalejeme trošku kávy s mandľovou esenciou (ja ich nenamáčam, lebo sa mi potom zdajú rozmočené), potrieme krémom a už len vrstvíme. Dáme do chladu stuhnúť  .

PEC- liečivé rastliny. 
Liečivé rastliny a ich účinky | Chovatelahospodar.sk-prečítať článok!!!
www.chovatelahospodar.sk › tema › liecive-rastliny-a-i...
" 

Liečivé rastliny a ich účinky | Chovatelahospodar.sk-prečítať článok!!!

www.chovatelahospodar.sk › tema › liecive-rastliny-a-i...



Liečivé rastliny sa tešia čoraz väčšej popularite. Obsahujú množstvo prospešných látok, ktoré sú prospešné pre naše zdravie. Avšak mnohé liečivé rastliny sú jedovaté, preto s nimi treba zaobchádzať opatrne a pri požívaní neprekračovať odporúčané množstvo. Používajú sa ako čerstvé, sušené alebo inak spracované. Podľa účinku sú vhodné na prípravu čajov, nálevov, odvarov, obkladov alebo na výplachy.

Žihľava, alebo aj pŕhľava, sa využíva proti reumatickým bolestiam, znižuje hladinu cukru v krvi, pôsobí protirakovinovo, pomáha pri kašli, používa sa na podporu rastu vlasov a proti ich vypadávaniu. Žihľava sa môže konzumovať po príprave na pare, v polievkach alebo so zemiakmi.
Harmanček má silné protizápalové, protikŕčové, antialergické, antistresové, upokojujúce, dezinfekčné a antibakteriálne účinky. Bráni tvoreniu jaziev, znižuje cholesterol, urýchľuje hojenie, znižuje horúčku. Jeho sedatívne a svalovo-relaxačné účinky vám uvoľnia organizmus, upokoja myseľ a pomôžu rýchlejšie zaspať. Pozor, aby ste to neprehnali a nezaspali ráno do práce. Harmanček zbavuje lupín, chráni vlasy pred UV žiarením a upokojuje vlasovú pokožku. Poznáte tieto rastliny, dopíš názov..!!!!
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Pekný slnečný týždeň vám prajem!!!
