Domáce úlohy č.7-Mgr. Magálová,Bc.Brezováková
SJL- Praktické písomnosti- DOTAZNIK -vyplňte dotazník pre žiakov, ktorý zisťuje aká je klíma v našej triede

Dotazník pre žiakov
Zakrúžkuj odpoveď, ktorá sa najviac zhoduje s tvojimi názormi.

1. Chodíš rád do školy ?

a)   áno

b)   nie 

c)   niekedy áno, niekedy nie.
2. Prečo máš rád svoju školu ? 

a) učitelia zaujímavo učia

b) v škole mám dobrých priateľov 

c) mám zhovievavé a úprimné vychovávateľky 

d) v škole nás spravodlivo hodnotia

e)  v škole je príjemne

f) žiaci v mojej triede sú dobrí a rád do nej chodím

g) môžem sa venovať mojim záujmom v záujmových krúžkoch

h) iný názor .................................................................................. 

3. Čo máš rád v škole ? 

a) okrem učenia sa  v škole nič nedeje

b) učím sa nepotrebné vedomosti

c) učitelia nemajú dobrý vzťah k žiakom

d) učitelia neučia tak, ako by som chcel

e) v škole je nuda

f) v škole je nedobré prostredie

g) v škole nemám dobrých priateľov .
4. Ak máš v škole problémy, najčastejšie o nich hovoríš 

a) s vychovávateľom 

b) so spolužiakom

c) s rodičom 

d) s učiteľom 

e) s riaditeľom školy

f) so školským psychológom.
5. V škole sa cítiš 

a) neisto (môže sa stať niečo nie dobré)

b) isto, viem, že sa nemôže stať niečo zlé

c) tak ako hocikde inde

d) osamotený.
6. Sú v tvojej triede učitelia takí, ktorí

a) majú zmysel pre humor

b) majú väčšinou dobrú náladu

c) dobre a zrozumiteľne vyučujú

d) nekričia na žiakov

e) pomáhajú žiakom v problémoch školských, ale aj mimoškolských

f) majú pochopenie pre žiakov

g) sú k žiakom priateľskí

h) netrestajú žiakov

i) pracujú systematicky
7. Máte v triede aj učiteľov, ktorí

a) sú nervózni, kričia a zlostia sa na žiakov

b) trestajú žiakov 

c) dávajú žiakom veľa nedostatočných

d) často sa zlostia

e) dávajú veľa domácich úloh

f) nedobre vysvetľujú učivo

g) sú nespravodliví

h) nerozumejú žiakom
8. Podľa teba, ktorých žiakov majú učitelia v tvojej škole radšej ? 

a) snaživých a aktívnych

b) úctivých

c) poslušných

d) priateľských

e) veselých

f) inteligentných

g) pravdovravných

h) podlizujúcich sa učiteľom
9. Pomáhajú tvoji rodičia pri nejakých triednických akciách 

a) často

b) občas

c) nikdy

a) Zapájaš sa po vyučovaní do organizovania akcií v škole ?

b) školské vychádzky

c) športové podujatia

d) kultúrne podujatia – kino, divadlo...

e) rôzne oslavy – výročie školy, akadémie...

f) školská diskotéka

g) iné podujatia školy

10. Vyššie uvedených podujatiach  sa zúčastňujem 

a) pravidelne

b) niekedy

c) nepodieľam a na nich

11. Vieš presne, čo od teba vyžaduje škola a učitelia ?

a) áno

b) nie

12. Domáce úlohy

a) viem urobiť vždy sám

b) neviem ich urobiť sám a vždy potrebujem pomoc rodičov alebo spolužiakov

c) niekedy viem sám, niekedy potrebujem pomoc

13. Ktoré pocity a ako často prežívaš v škole ? ( vyznač krížikom X )
	
	vždy
	často
	niekedy
	nikdy

	a, priateľstvo
	
	
	
	

	b, radosť
	
	
	
	

	c, žičlivosť iných
	
	
	
	

	d, nudím sa
	
	
	
	

	e, napätie
	
	
	
	

	f, pocity krivdy
	
	
	
	

	g, spravodlivosť
	
	
	
	

	h, nepriateľstvo
	
	
	
	


14. V kontakte s učiteľmi, so spolužiakmi alebo inými osobami máš dobré pocity .(vyznač X)
	
	vždy
	občas
	niekedy
	nikdy

	s  učiteľmi
	
	
	
	

	so spolužiakmi
	
	
	
	

	iné osoby
	
	
	
	


Ked prídeme do školy, vyhodnotíme dotazník.
MAT- napíšte poznámky do zošita.
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Kruh, kružnica
Kružnica: množina bodov v rovine, ktoré majú od pevného bodu S (stredu kružnice) rovnakú vzdialenosť r (polomer kružnice).
k(S, r) ... kružnica k so stredom S a polomerom r (r > 0)

SC = r ... polomer kružnice

AB = d ... priemer kružnice     d = 2r

dĺžka kružnice    O = 2πr       O = πd
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Kruh: množina bodov v rovine, ktorých vzdialenosť od pevného bodu (stredu kružnice) je menšia alebo rovná polomeru. Hranicu kruhu tvorí hraničná kružnica.                                                                        
K(S, r) ... kruh so stredom S a polomerom r

SC = r ... polomer kruhu

AB = d ... priemer kruhu     d = 2r

Obvod kruhu tvorí hraničná kružnica= dĺžka kružnice   O = 2πr       O = πd
Obsah kruhu                                                                     S = πr2
VKM- Vôľové vlastnosti človeka - napíš poznámky do zošita.

.
- introvert = uzavretý človek žijúci bohatým vnútorným životom, nespoločenský, menej komunikujúci s okolím. (umelci)

- extrovert = je veľmi spoločenský, ľahko nadväzuje kontakty, je povrchnejší

4 typy temperamentu:
Sangvinik - otvorený, priamy, pohyblivý, aktívny, citovo nestály, rýchlo sa nadchne, ale záujem ho aj rýchlo prejde.

Cholerik - výbušný, prudký, silné emocionálne prejavy, neprispôsobivý, netolerantný, škriepny.

Flegmatik - pokojný a vyrovnaný, má menej prudké emocionálne prejavy, racionálny, spoľahlivý, nepodlieha náladám.

Melancholik - smutný, uzavretý, depresívny, precitlivelý, city sa u neho rozvíjajú pomalšie ale sú stále.
Do ktorej skupiny by si sa zaradil​?

RDV-téma-tehotenstvo
https://www.zdravie.sk/sekcia/1243/tehotenstvo- prečítajte si článok na internete

https://spuntik.zoznam.sk/se/1000701/Tehotenstvo
pozrieť prezentáciu !!!

VDR-téma -choroby srdca a ciev.

Prečítajte si :

Hypertenzia

vysoký krvný tlak vzniká ako dôsledok zužovania alebo tuhnutia ciev. O hypertenzii hovoríme, pokiaľ je hodnota systolického tlaku vyššia ako 140 mmHg a diastolického vyššia ako 90 mmHg. Pri hypertenzii je tlak krvi na vnútornú stranu tepny príliš vysoký, čo môže viesť k narušeniu alebo poškodeniu tepien. Hypertenzia sa nedá celkom vyliečiť a u väčšiny ľudí ide o celoživotné ochorenie.
Cievna mozgová príhoda

ide o život ohrozujúci stav, keďže tkanivo mozgu začne odumierať už v priebehu niekoľkých minút. Riziko stúpa s vekom. Medzi rizikové faktory patrí tiež vysoký tlak, diabetes, ochorenie srdca, obezita, problémy s krvným obehom, fajčenie, požívanie alkoholu, ako aj rodinná anamnéza.
Príznaky: znecitlivenie a ovisnutie jednej časti tváre, slabosť alebo znecitlivenie jednej paže, ťažkosti s rečou

Vrodené choroby srdca

postihujú asi 1 zo 100 detí. Niektoré sa prejavia ihneď po narodení, iné počas detstva a niektoré sa prejavia až v dospelosti. Niektoré z nich nespôsobujú žiadne príznaky. Medzi najčastejšie patria: poruchy srdcových chlopní, defekty steny medzi srdcovými dutinami, poruchy srdcového svalu, ktoré môžu viesť k zlyhávaniu srdca, nesprávne prepojenie žíl a tepien v srdci.


" 
https://www.biomag-magnetoterapia.sk › ischemicka-choroba-srdca- pozreť video!!!

PJV-múčniky-vyhľadaj recept na internete , alebo v kuchárskej knihe a upeč čokoládové mufinky a pošli foto!!!
DPU-žehlenie, naučiť sa žehliť bielizeň, vedieť poskladať a uložiť.

SOQ-liečivé bylinky-ich vplyv na niektoré ochorenia.

Prečítať článok 
www.9em.sk › 5-byliniek-a-korenin-vhodnych-pocas-zimy

 
https://akobuk.sk › ako-podporit-imunitu-koronavirus

 https://www.youtube.com › watch
