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Szanowni Panstwo

W zwiagzku z pozyskanym kontraktem z Narodowym Funduszem Zdrowia Klinika Psychiatryczna i Terapii
Uzalezniefi Wolmed w Dubiu k. Belchatowa uruchomita sie¢ Poradni dla Dzieci i Miodziezy oraz Rodzin w Belchatowie,
Pajecznie, Radomsku, Wieluniu i tasku. Zapotrzebowanie na pomoc w przypadku zaburzen lekowych, depresyjnych,
adaptacyjnych dzieci i milodziezy, probleméw emocjonalnych, do$wiadczania przemocy, czy wystgpowania
uzaleznienia od ekranéw;, jest bardzo duze. W poradniach $wiadczymy bezptatng pomoc w zaKkresie:

» porad psychologicznych diagnostycznych
» porad psychologicznych

* sesji psychoterapii indywudualnej

*  sesji psychoterapii rodzinnej

*  sesji psychoterapii grupowej

* wsparcia psychospotecznego

e wizyt srodowiskowych, porad domowych

Mimo duzego zainteresowania rodzicéw, nasze poradnie wcigz dysponuja wolnymi miejscami. Stad moja prosba, by
w Panistwa szkole poinformowa¢ nauczycieli oraz rodzicéw o mozliwosci skorzystania z takiej pomocy.

Oferta poradni skierowana jest do dzieci i mlodziezy, ktére nie wymagaija interwendji psychiatry, a:

« odczuwaja lek, niepokéj zwigzany z sytuacja zwigzang z COVID-19, nauka zdalng, niepewnoscig zwigzang
z egzaminami, sprawdzianami

» maja problemy emocjonalne i zachowania
» maja trudnoéci w kontaktach spotecznych, kontaktach z rowieénikami
» do$wiadczaja sytuacji kryzysowych, probleméw rodzinnych
» do$wiadczaja zaburzen lgkowych, depresyjnych, adaptacyjnych
» cierpia z powodu zaburzei odzywiania, objawow psychosomatycznych
« 53 ofiarami przemocy psychicznej, fizycznej, seksualnej
» przejawiaja symptomy uzaleznienia od ekranow
Do pisma zataczam ulotke z danymi teleadresowami oraz opisem pomocy, ktorg mozecie przekazaé Panstwo osobom

zainteresowanym w formie papierowej, np. podczas zebrar z rodzicami oraz w formie pdf, aby mozna byto ja wystac
rodzicom lub umiesci¢ na stronie internetowej szkoly. Bede Pafistwu bardzo wdzieczny za okazang Romoc.
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