Plan dzialan

szkolnego programu promocji
zdrowia

w Szkole Podstawowe]j
w Krzyzu WIkp.
w roku szkolnym 2019/2020

, Uczymy sig, bawimy, sobie
pomagamy, o przyjazny Rlimat

w naszej szkole dbamy!”



Piecze¢ szkoty Zalacznik 1a

A. Cze¢s¢ wstepna planowania

Problem priorytetowy do rozwiazania:

Niewystarczajgco utrwalone umiej¢tnosci interpersonalne uczniéw w relacjach z
réwiesnikami (skutecznego i kulturalnego porozumiewania si¢, rozwigzywania problemow,
radzenia sobie z emocjami).

a) Kroétki opis problemu priorytetowego:

Dobor problemu priorytetowego jest kontynuacja zakresu prac w minionym roku szkolnym
2018/2019, kiedy to najwigkszy nacisk potozony byl na wyrabianie nawyku skutecznego
porozumiewania si¢ i utrzymywania dobrych relacji interpersonalnych ws$rod ucznidow,
na wdrazanie do przestrzegania norm spotecznych i zasad kultury oraz wyrabianie postawy
szacunku dla siebie i innych. Na podstawie uzyskanych wynikow stwierdza si¢, ze uczniowie
naszej szkoly doswiadczaja pozytywnych relacji z rowiesnikami (78,12%). Jest to jednak
niewielki wzrost o okoto 5% w stosunku do ubiegtorocznego badania.

Realizacja zadan wynikajacych z tegorocznego planu pracy ma na celu tworzenie przyjaznego
klimatu poprzez dobra komunikacje, pozytywne relacje miedzy wszystkimi cztonkami
spotecznosci szkolnej, kulturalne rozwigzywanie napotkanych problemow i radzenie sobie  z
réZznymi emocjami.

b) Uzasadnienie wyboru priorytetu:

Wyniki badania przeprowadzonego w czerwcu 2018r. i nasze obserwacje wskazuja, ze
umiejetnosci interpersonalne naszych uczniéw wzrosly, ale nie sa wystarczajaco utrwalone.
Relacje z rowiesnikami majg istotny wkiad w rozw6j emocjonalny dziecka oraz pomagaja
wycéwiczy¢ umiejetnosci interpersonalne, tak bardzo potrzebne zaréwno w dziecigcym 1
nastoletnim okresie zycia, jak 1 w dorostym zyciu. Dlatego szkolny koordynator wraz
z zespotem wspierajacym, zdecydowali o wyborze, a wiasciwie kontynuacji problemu
priorytetowego. Nawigzywanie i utrzymywanie kontaktow z innymi ludzmi to umiejetnose,
ktora mtody cztowiek zdobywa stopniowo. Umiej¢tnosci interpersonalne, takie jak
negocjowanie, rozwigzywanie konfliktow, podejmowanie decyzji czy radzenie sobie
z pozytywnymi i negatywnymi emocjami przydadza si¢ w dorostym zyciu, gdzie sa bardzo
WysoKo cenione.

Pozytywne relacje z rowie$nikami i pierwsze przyjaznie pozwalaja dziecku na budowanie
wigzi, uczenie si¢ zrozumiatej 1 pltynnej komunikacji oraz wyrazanie wtasnych potrzeb 1 ocen.
Dziecko, ktore czesto rozmawia i bawi si¢ z innymi, jest bardziej otwarte w wyrazaniu uczuc,
a takze ma mniejsze opory przed kontaktem z innymi ludzmi.


https://parenting.pl/rozwoj-emocjonalny-przedszkolaka

. Przyczyna/y gléwnal/e istnienia problemu:

- brak szacunku do drugiej osoby, ktora mimo wszystko jest taka sama jak my, ma takie same
prawa i przywileje,

- czynniki biologiczne (temperament, zmiany hormonalne zachodzace w organizmie,
nadpobudliwos$¢ psychoruchowa, ktéra wigze si¢ m.in. ze wzmozong aktywnoscia i
problemami w kontrolowaniu swojego zachowania),

- wplyw $rodowiska rodzinnego (brak ciepta i zaangazowania w sprawy dziecka, przyzwalajaca
1 tolerancyjna postawa wobec dziecka, szczegdlnie wobec jego zachowan agresywnych w
stosunku do otoczenia, czg¢sto potaczona z brakiem jasnych norm wobec dopuszczalnosci
agresji, tzw. wychowanie bezstresowe),

- wplyw grupy rowiesniczej (nasladowanie niewtasciwych zachowan osob, ktore sg wazne |
atrakcyjne w grupie, zmniejszenie si¢ osobistej odpowiedzialno$ci za agresywne zachowanie,
poprzez ,,roztozenie” jej pomigdzy wiecej osdb, bo ,,wszyscy to robig”, zmniejszenie kontroli
nad swoim zachowaniem pod wptywem grupy)

. Rozwiazania dla usuni¢cia przyczyn/y problemu:

- integracja srodowiska klasowego i szkolnego,

- wyposazenie uczniow i rodzicéw w wiedze 1 umiejetnosci nt. strategii spotecznego kontaktu,

- zaangazowanie wszystkich cztonkoéw spotecznosci szkolnej w budowanie przyjaznego
klimatu w szkole poprzez wtasciwe relacje osobowe oparte na odpowiedzialnosci, zaufaniu,
empatii wobec drugiego cztowieka.



Pieczgé szkoty Zalacznik 1b

B. Plan dzialan

w okresie roku szkolnego 2019/2020

1. CEL:
Tworzenie przyjaznego klimatu poprzez dobrg komunikacje, pozytywne relacje miedzy wszystkimi cztonkami spotecznos$ci szkolnej,

kulturalne rozwigzywanie napotkanych problemoéw i radzenie sobie z réznymi emocjami.

2. Kryterium sukcesu:
Uczniowie bgda skutecznie porozumiewac si¢ i utrzymywacé dobre relacje (70%).
3. Sposdb sprawdzenia czy osiagni¢to cel (sukces):

a) Co wskaze, ze osiagnieto cel?
- spadnie liczba zachowan negatywnych wynikajgcych z nieprzestrzegania norm spotecznych w postaci wzajemnego dokuczania,
przezywania, wySmiewania,
- majg poprawne relacje z rowiesnikami i dorostymi, potrafig kulturalnie wyrazi¢ wlasne zdanie,
- wzro$nie umieje¢tno$é pracy w grupie, zrozumienie dla drugiego cztowieka,
- zmniejszy si¢ liczba uczniow wchodzacych w konflikt ze swoimi kolegami i kolezankami,
- widoczna zmiana zachowania i postaw ucznidow w szkole i poza nig

b) Jak sprawdzimy, czy osiagnieto cel?
- obserwacje,
- ankieta porownawcza w stosunku do punktu wyjsciowego w danej klasie,
- analiza dokumentacji szkolnej (zebrane wskazniki)

¢) Kto i kiedy sprawdzi, czy osiggnieto cel?
- wychowawcy - maj 2020,
- zespot ds. promocji zdrowia - czerwiec 2020



1. ZADANIA

Nazwa zadania Kryterium sukcesu Sposob realizacji Okres/termin Wykonawcy/osoba | Srodki/zasoby Sposob
realizacji odpowiedzialna sprawdzenia
wykonania zadania

1. Opracowanie planu Zaangazowanie si¢ - burza 1X/2019 Szkolny komputer, plan dziatan,
dziatan prozdrowotnych wszystkich cztonkow mozgow”, koordyn_fator ds._ _ papier, drukarka | kontrola dokumentu
na rok szkolny 2019/2020. zespotu wspierajacego | konsultacja i promocji zdrowia i

w tworzenie planu przijcie propozycji ZeSp('ﬁ WSpieI‘ajqcy
dziataf prozdrowotnych | zespotu

na rok szkolny wspierajacego

2019/2020.

2. Zapoznanie spotecznosci Spotecznos¢ szkolna - oficjalna IX - X1/2019 szkolny koordynator | komputer, dokumentacja
szkolnej z planem dziatan (uczniowie, nauczyciele, | inauguracja dziatan mgr Justyna Wyrwa | dostep do fotograficzna,
prozdrowotnych na rok pracownicy prozdrowotnych w strony WWW, scengriusz apelu,
szkolny 2019/2020. nlepc_edagoglc;nl oraz szkole podczas materialy na ana}lza prgtoko%u z

rodzice) bedzie znata apelu, posiedzenia rady
zakres planu dziatan - o gazetke pedagogicznej, zapis
U-70% - przedstavylenle szkolny koordynator w dzienniku
N — 100% planu radzie lekcyjnym, lista
PN — 50% pedagogicznej i obecnosci z zebrania
R - 50% przyjecie go do z rodzicami

realizacji,

. . mgr Z.

- zamieszczenie Mazurkiewicz

programu na stronie

internetowej szkoty,

3. Kontynuacja dziatan Nowi cztonkowie - propagowanie idei | 2019/2020 szkolny komputer, analiza protokotu z

zmierzajacych do poznawania i spolecznosci szkolne; SzPZ wérod ' koordynator, zespét | papier, drukarka | posiedzenia rady

rozumienia idei SzPZ. poznajg ideg i standardy | POWych cztonkéw wspierajacy pedagogicznej,
S7P7 — spoleczposm analiza 3
N _ 100% szkolnej (U, N, R) dokumentacji
spotkan z rodzicami,
U —40% analiza zapisu w
R 50% dzienniku lekcyjnym

(temat i frekwencja
na zajgciach)




- tablica 2019/2020 szkolny koordynator
informacyjna na
korytarzu
- wspolpraca z 2019/2020 szkolny koordynator analiza
regionalnym i W porozumieniu z dokumentacji
wojewodzkim dyrektorem szkoty,
koordynatorem zespOt wspierajacy
Wielkopolskiej
Sieci SzPZ,
4. ,Szkota bez dzwonkow”- Zajecia lekcyjne i wg zatozen X/2019 Wicedyrektor, srodki whnioski z pilotazu
projekt pilotazowy. przerwy beda zaczyna¢ | projektu mgr Katarzyna finansowe na

si¢ i konczy¢ o Mazur- Kina zakup zegaroéw

wyznaczonych wychowawcy Kklas

godzinach, ale bez

sygnalizowania

dzwonkiem.

Uczniowie beda lepiej

kontrolowa¢ uptyw

czasu.

Praca bezdzwonkowa

wplynie pozytywnie na

budowanie przyjaznego

klimatu szkoty.

5. Integracja srodowiska klasowego | U., N., R., PN. - Zzorganizowanie 111/20120 pedagog szkolny, papier, srodki zapis w dzienniku

i szkolnego. Budowanie
przyjaznego klimatu szkoty poprzez
ksztaltowanie i utrwalanie wérod
dzieci, mtodziezy i dorostych
relacji opartych na
odpowiedzialnosci, zaufaniu,
empatii wobec drugiego cztowieka.

zaangazuja si¢ w
realizacj¢ zadania:

U. - 60%
N. —60%
R. —30%
PN. —50%

szkolnego Dnia
Zyczliwosci i
Pozdrowien
(tworzenie
emocjonalnych

portretow, dzielenie

si¢ ,,darmowymi
usciskami” 1
pozdrowieniami,
rozdawanie
wlasnorecznie

psycholog,
wychowawcy klas

plastyczne

lekcyjnym,
dokumentacja
fotograficzna,
obserwacje, krotki
sondaz




Uczniowie bardziej
zaangazuja si¢ w zycie
w klasie szkolnej
budujac poczucie
wlasnej wartosci —

U - 50%

Uczniowie beda
uczestniczy¢ w
imprezach klasowych i
szkolnych —

U-70%

oraz bedg bra¢ czynny
udziat w ich organizacji-
U - 30%

Uczniowie wdroza si¢
do umiejetnego
nawigzywania
kontaktow
miedzyludzkich,
uwzgledniajac zasady
kultury i grzecznosci
U. - 60%

Uczniowie wezma
udziat w rozgrywkach
sportowych, poznaja
swoje mocne i stabe
strony, nauczg si¢

przygotowanych
u$miechnietych
buziek)

- organizowanie
imprezy klasowych
i szkolnych (Dzien
Chtopaka,
Andrzejki,
Mikotajki, Wigilia,
bal karnawatowy,
poczta
walentynkowa,
Dzien Kobiet,
Festyn Rodzinny,
wycieczki),

- wzajemne
sktadanie sobie
zyczen z réznych
okazji (imieniny,
urodziny, $wigta,

itp.)

- Zzorganizowanie
rozgrywek
sportowych miedzy
klasami (biegi
przetajowe, wyscigi

2019/2020

2019/2020

IV —V/2020

wychowawcy
wspoOlnie z uczniami
(praca w zespotach),
szkolna rada
rodzicow

wychowawcy Klas,
nauczyciele
przedmiotow,
katecheci,
nauczyciele
swietlicy

nauczyciele
wychowania
fizycznego,
wychowawcy Kklas
-1l

srodki
finansowe,
pomysty na
zorganizowanie
imprezy,
skrzynka
pocztowa,
komputer,
papier,
drukarka,
miejsce na
organizacj¢
biegow, pitki,
boisko, gra
,Warcaby”,
bajki, gry
planszowe

scenariusze imprez,
dokumentacja
fotograficzna, zapis
w dzienniku
lekcyjnym,
dokumentacja
wycieczek

obserwacja




wspoltdziatania w

rzedow w klasach

druzynie — I- 1l ,,Dwa ognie”
U-70% w klasach V- VI,
turniej koszykarski/
siatkarski w
klasach VII - VIII,
Uczniowie zaangazuja - ,Maly 2019/2020 nauczyciele obserwacja, zapisy
si¢ w pomoc wolontariusz”’ swietlicy spostrzezen
kolezankom i kolegom — (pomoc kolezenska
U —50% w lekcjach,
projektach,
wspolna zabawa i
spedzanie czasu na
swietlicy, czytanie
bajek, itp.)
- przyznanie V1/2020 wicedyrektor srodki protokot komisji
nagrody ,,Fair finansowe na konkursowej
play” zakup nagrody
6. Prowadzenie edukacji zdrowotnej | Uczniowie i rodzice - opracowanie 1X/2019 Szkolny Plansze, papier, | analiza
pod kqtem naprawy problemo'w poznajq strategie tematyki Zaj etz kOOI’dynator, mazaki, doku me_ntaCJ:i -
priorytetowych. s_polecznego konta}ktq, wychowawea, wychowawcy Klas magnesy, szkolnej (dzienniki
tj.: komunikowania sig, . komputer, lekcyjne, karty
konstruktywnego Wypracowanie kserokopiarka | spotkan z rodzicami)
rozwigzywania pOtrzefbnyCh oraz higienistki
konfliktow, materiatow szkolnej, rejestr kar i
wspoétdziatania w grupie nagrod
U - 60%
R —50%
Uczniowie beda - Zawarcie IX/2019 wychowawcy klas
przestrzega¢ norm »Klasowych
spotecznych i kontraktow”
postanowien kontraktow
2019/2020 wychowawcy klas




klasowych
U-70%

- przeprowadzenie
przez wychowawcow
minimum 2 zaje¢ w
roku szkolnym nt.
wiasciwych relacji
réwiesniczych oraz
radzenia sobie z
réznymi emocjami
(pogadanki, referaty,
burza mozgoéw, praca
w grupach, metaplan,
scenki dramowe),

- prowadzenie zajgé
warsztatowych przez
higienistke szkolng i
szkolnego
koordynatora ds.
promocji zdrowia

- Forum dla
Rodzicow (,,Recepta
na zte zachowanie”
konsekwencje
wynikajace z
tamania zasad
szkolnych.)

2019/2020

wg
harmonogramu
spotkan z
rodzicami

higienistka szkolna,
szkolny koordynator
ds. promocji
zdrowia

wychowawcy klas




Zagadnienia z obszardéw priorytetowych oraz ,,Bezpieczenstwo”, ,, Aktywnos¢ fizyczna”, ,,Zdrowe odzywianie” i ,,Ekologia” podejmowane sa
przy realizacji:

»Programu wychowawczo- profilaktycznego szkoty”,

Programéw profilaktycznych ,,Spdjrz inaczej” 1 ,,Spojrz inaczej na agresje”,
,Dopalacze” w klasach VII- VIII,

,,HIV/AIDS” w klasie VIII,

,Program zwalczania Ograniczenia Zdrowotnych Nastepstw Palenia Tytoniu” w klasach IV- VIII,
Szkolnego Dnia Profilaktyki,

Programu ,,Szkota bez przemocy”,

Programow: ,,Szkota z witaming” 1 ,,Positek w szkole i w domu”,

Akgji ,,Sprzatanie Swiata- Polska 2019”,

,» Lygodnia Edukacji Globalnej”,

,» Lygodnia ekologicznego”

przy wspotpracy z organizacjami szkolnymi i instytucjami §rodowiska lokalnego, m. in.:

Samorzadem Uczniowskim,

Szkolng Rada Rodzicow,

szkolnym klubem ,,Wiewidrka”,

szkolnym kotem PCK,

Powiatowa Stacja Sanitarno- Epidemiologiczng w Czarnkowie,
Szkolnym Zwigzkiem Sportowym,

Klubem Mito$nikoéw Turystyki Rowerowej ,,Dynamo”,
Nadlesnictwem,

Policja,

Straza Pozarna,

Miegjsko- Gminnym Os$rodkiem Pomocy Spoteczne;j.

O O OO OO OO0 0O OO Oo

SzRolny Roordynator ds. promocji zdrowia
i zespot wspierajqcy



Propozycie tematdéw na zajecia z wychowawca:

1. Komunikacja werbalna i niewerbalna.

2. Jak skutecznie komunikowaé si¢ z innymi ludZmi?

3. Aktywne stuchanie — w jaki sposob tworzy¢ dobre relacje z ludzmi?
4. Jak radzi¢ sobie z wlasnymi emocjami?

5. W jaki sposob wyraza¢ wiasne zdanie?

6. Jak rozwigzywa¢ konflikty?

ZESTAW CWICZEN ULATWIAJACYCH PRAWIDLOWE KONTAKTY INTERPERSONALNE
DO WYKORZYSTANIA NA LEKCJACH 1 ZAJECIACH POZALEKCYJNYCH ORAZ SPOTKANIACH Z RODZICAMI
http://zpo2mc.internetdsl.pl/doc/03zestaw.pdf



