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Drodzy czytelnicy,
z radosciag ogtaszamy, ze... oficjalnie
zakonczylismy pierwsze potrocze!

Gratulujemy tym wszystkim, ktérzy maja
poczucie sukcesu! W styczniu dookota
nas byto duzo krélowej-matematyki (i to
nie tylko przy wyliczeniach S$redniej
ocen). Panie matematyczki pokazaty
uczniom, ze matematyka jest wszedzie i
Ze mozna sie nig bawié! Grupka uczniéw
skorzystata juz z urokéw zimy i szuso-
watfa na nartach lub na snowboardzie
podczas szkolnego wyjazdu do Poronina.
Widzielismy filmik — zazdroscimy! Przed
nami ferie zimowe — niech bedzie to czas
odpoczynku i nabierania sit! Bawcie sie
dobrze! Wracajcie bezpiecznie!
Wasze cenzorki
Agnieszka Kozuchowska
Izabela Saganowska

STOPKA REDAKCYJNA:

- dziennikarze z kl. 7b —Zuzia Bata,
Emilia Pietka, Patrycja Maciejewska,
Mateusz Jedlinski, Gabriel Zgddka

- dziennikarze z kl. 8c — Helena Kulma,
tucja Czyzewska, Michalina Gasior,
Martyna Kopacz, Weronika Wéjcik,
Witold Ptochocki, Natalia Markiewicz,
Martyna Kuciniska, Weronika Kruk,

- dziennikarze z kl. 8d - Roksana
Adamiec, Oliwia Frydrychewicz,
Magdalena Gagol, Kinga Trdjczak

- dziennikarze z kl. 8e — Julia Bakuta,
Natasza Brzozowska, Eliza Klimek, Maja
Beztada

- oktadka — Agata Pietka z 8d

- wspotpraca — p. Bozena Sawczuk

SPIS TRESCI:

str. 3 — Biafa szkota to jest to!
str. 4 — Najmtodsi o swoich
babciach i dziadkach
str. 5 — Wspomnienia z dziadkami
str. 6-7 — Ferie w naszym miescie
str. 8 — Plany ucznidw SP3 na ferie
str. 9 — Przed nami 30. Finat WOSP
str. 10-11 — Nauczyciel tez cztowiek
— wywiad z panig Renatg Jasifska
str. 12 — Kim chca by¢ 8-klasisci?
str. 13 - Konkurs Swigtecznej
Piosenki A(n)gielskiej
str. 14-15 — Policzmy sie z |
potroczem (podsumujmy | semestr)
str. 16 — Ambitne plany - wytrwamy?
str. 16-17 — Postanowienia
noworoczne i sekret ich utrzymania
str. 18 — Patroni Roku 2022
str. 19 — Mamy Cie! —
najSmieszniejsze teksty nauczycieli
str. 20 — Jak spac, zeby sie wyspac?
str. 21 — Filmy/seriale w 2022 roku?
str. 22-23 — Zaczytany Swiat
str. 24 — Snowrunner — recenzja
str. 25-26 — Tematy tabu —
nastoletnia cigza / depresja
poporodowa
str. 27 — Moja podopieczna —
egzotyczna papuga (wywiad)
str. 28 — Strona niemiecka — Der
Winter!

PRZYJEMNEJ LEKTURY!
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BIAtA SZKOtA TO JEST TO!

W poniedziatek, 10 stycznia, grupa
siédmo- i 6smoklasistéw wraz z
wuefistami wyjechata na
czterodniowa wycieczke do
Poronina, aby poznaé¢ lub
doskonali¢ jazde na nartach oraz
aby poprébowaé¢ swoich sit na
snowboardzie.

WyjechaliSmy o godzinie 6:00, w drodze niektorzy uczestnicy jeszcze troche
drzemali. Gdy dojechalismy na miejsce szybko sie rozpakowalismy, przebralismy
i pojechalismy wypozyczy¢ sprzet. Pdzniej ruszyliSmy na stok, aby nauczy¢ sie
podstaw jezdzenia na nartach. Po paru godzinach nauki radzilismy sobie juz
catkiem niezle @ Kolejne dni spedzalismy na sportowo — jednego dnia
zjezdzaliSmy (niektdrzy na nartach, a inni na snowboardzie) z niezbyt stromego
podgérza, a pézniej wszyscy pod nadzorem instruktora zjechaliSmy z samej gory.
Po powrocie do osrodka moglismy mito spedzac czas w oSrodkowym basenie. Byty
tez dyskoteki, ognisko, gry. Najwiecej atrakcji byto ostatniego dnia - po pierwsze:
zjezdzaliSmy z naprawde wysokiego szczytu, czyli ze stoku — Stacji Narciarskiej
SUCHE. Po drugie - bylismy w Termach Chochotowskich - na wielkim odkrytym
basenie z cieptg woda, tak ze cztowiek nie czut zimna, pomimo iz znajdowat sie na
dworze... Na zakonczenie dnia czekata nas jeszcze jedna niespodzianka — nocna
przejazdzka dwoma wozami zaprzezonymi w konie. Widoki i emocje -
niezapomniane! | to byt ostatni dzied naszego wyjazdu. Nazajutrz musieliémy
wracaé do szkolnej rzeczywistosci.

Wyjazd na ,biatg szkote” byt wspaniatym doswiadczeniem i pragne podziekowaé
nauczycielom wuefu, ze mogliSmy na nig pojechac :) Gabriel Zgédka VII B

Biata szkota to super przygoda! Miatysmy szanse nauczyc sie jazdy na snowboardzie.
Byto duzo atrakcji. Polecamy wszystkim udziat w takich wyjazdach.
(Wiktoria Ratkowska, Nikola Gotos, Karolina Ratkowska z 8a)

Biata szkota byta dla mnie swietnqg okazjqg do zawarcia nowych znajomosci.
Atmosfera na wyjeZdzie byta przyjemna. Podobafo mi sie wieczorne granie w bilard i
w ping-ponga. (Olek Marczak, 8b)

Wyjazd byt bardzo ciekawy — nauczytem sie jezdzi¢ na snowboardzie. Bylismy na
Krupéwkach i w Termach Chochotowskich. Polecam! (Jakub Jackiewicz, 8c)
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NAJMLODSI O SWOICH BABCIACH | DZIADKACH

Z okazji styczniowych swiat -
Dnia Babci i Dnia Dziadka -
zapytaty$my mtodszych
ucznidow naszej szkoty, jak
kojarzg im sie babcie i
dziadkowie, za co kochajg
swoje babcie i dziadkow oraz
co lubig z nimi robié.
Miaty$my nadzieje, ze
odpowiedzi bedg ciekawe- i
takie tez byty...

Ola z klasy 2a, gdy mysli o babci i dziadku, to méwi nam 3 stowa: mleko,
wakacje, pustynia. Jej kolezanka Lena (tez z 2a) odpowiedziata nam:
“kury, bo moj dziadek ma kury.” Z kolei od Norberta z 3a udato nam sie
uzyskaé¢ Smieszne odpowiedzi: sztuczna szczeka, laska i spaghetti...
Nikodem z 3c stwierdzit, ze z dziadkami najbardziej kojarzag mu sie:
obiadek, jego tata, nocowanie i zabawa w stodole. Za to Rafatowi przyszty
na mysl kotlety. Malwina i Gabrysia z 1a od razu pomyslaty o zabawie, gdy
tylko ustyszaty pytanie. Zosi z 2d na mysl przyszedt sylwester, kotlet i
ziemniaki, a Judycie, z tej samej klasy, dzien babci. Kornelce z 3¢ z babcig i
dziadkiem kojarzg sie cukierki, mito$¢ i pomaganie, natomiast Viktorii z 3a
kwiaty i laurki. Natalka i Gabrysia z 4b odpowiedziaty: ciepto i mitosc.

Jak wida¢, dzieci majg rdézne skojarzenia, niektére Smieszne, niektdre
twodrcze. Wielu dzieciom z babciami dziadkami kojarzy sie pyszne jedzenie
i trudno im sie dziwic - w koricu nasze babcie (a takze niektérzy dziadkowie)
gotujg swietnie.

Bez wzgledu na to, czy jestesmy w klasie pierwszej czy w dsmej naszym
babciom i dziadkom wiele zawdzieczamy i w dniach ich $wigt zyczymy im
zdrowia, radosci i jak najpiekniejszych dni spedzonych z nami - wnukami!

Eliza Klimek, Natasza Brzozowska 8e
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NAJLEPSZE WSPOMNIENIA Z DZIADKAMI
Z okazji Dnia Babci i
Dziadka postanowitysmy
przeprowadzic¢ sonde
wsrdd nauczycieli i zapytac
o ich najlepsze
wspomnienia z dziadkami.
Wszystkim babciom i
dziadkom sktadamy
najlepsze zyczenia!

p. Agnieszka Kozuchowska - Gdy bytam mata, nakrytam babcie, Zze to ona
przebiera sie w wigilie za Mikotaja... Mowita, Ze idzie zamkng¢ kury, a wracata

jako swiety Mikotaj!

p. Stawomir Rybinski — Pamietam, jak dostawatem kieszonkowe od bab¢. To byto
super!

p. Renata Jasinnska - Babcia zawsze czesata mnie do szkoty (dobierany warkocz
albo ktos).

p. Joanna Sutek - Dziadek wozit mnie na motorze.
p. Agnieszka Nowak - Rosofek u babci.
p. lzabela Saganowska - Dziadek na swieta zawsze kupowat nam galaretki w
cukrze - 2 kg!, pamietam tez wieczorne oczekiwanie na powrdt dziadka z pracy,
zeby potowarzyszy¢ mu przy kolacji. A wspomnienia z babcig - racuchy,
jagodzianki, pgczki, lane kluski. Babcia nauczyta mnie modlitw i pomagata
w wychowaniu moich dzieci.
p. Katarzyna Milewska - Wycieczki na rowerach z dziadkiem.
p. Joanna Sterna - Wakacje z dziadkami.
p. Magdalena Jakubowska - Babcia zawsze mdéwita: ,,Dzieci wy mi nie
pomagajcie, idzcie nad jeziorko sie pokgpac” - to byto najpiekniejsze!
p. Justyna Kotodziejczyk - Wspdlne smazenie pgczkow (oponek) z babcigq.
p. Artur Jankowski - Zawsze dostawatem od dziadkdw super prezenty.
p. Monika Gromulska - Dziadek dawat mi Swieze mleko od krowy.
p. Aldona Szewczyk - Babcia zaprowadzata mnie do szkoty.
p. Katarzyna Koztowska Wyszogrodzka - Wigilia u babci, swigteczny klimat i
prawdziwe swieczki na choince u babci.
Zbierajcie piekne wspomnienia ze swoimi babciami i dziadkami.

tucja Czyzewska i Helena Kulma 8c
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Nawet jesli zostajesz na ferie w Mmsku MaZOW|eck|m - nie mu5|sz sie nudzic.
Wiele instytucji w miescie przygotowato atrakcje dla starszych i mtodszych. Lista
jest catkiem dtuga — kazdy na pewno znajdzie cos$ dla siebie. Zresztg, kreatywni
ludzie sie nie nudza.

1. MDK

e W tym roku MDK zaprasza Was na Ferie w Patacu, podczas ktérych wezmiecie
udziat w warsztatach scrapbookingu oraz obejrzycie fantastyczne filmy w kinie.
Scrapbooking jest sztuka recznego tworzenia i dekorowania albuméw ze
zdjeciami i pamigtkami rodzinnymi. Podstawowymi materiatami do ozdabiania
s3: kolorowy papier, ozdobne nity, pieczatki dekoracyjne, farby i pisaki,
szablony, naklejki, kolorowy proszek. W warsztatach mogg wzig¢ udziat osoby w
wieku od 6-15 lat. Harmonogram zaje¢ mozna znalez¢ na stronie MDK.

e MDK zaprasza rdwniez na spektakl , Ale frajda! Zimowisko”, ktéry wspaniale
nastroi do zimowych zabaw oraz przygotuje na chtodniejsze dni. Interaktywny
spektakl jest dostepny dla oséb od 3 lat. Czas trwania: 50 min.

2. MBP

Bardzo atrakcyjny program na ferie przygotowata minska biblioteka. Mtodsi (6+)
moga wzig¢ udziat w warsztatach kulinarno-ksigzkowych, obejrzec teatr czy film.
Jesli chodzi o grupe 13+ - szykuje sie zabawa z emocjami. Otwarta dla mtodziezy
bedzie Gralnia, odbedg sie warsztaty introligatorskie, bedzie Kinoteka, warsztaty
w dwdch grupach ,,Zdrowa gtowa” i dwa bardzo ciekawe spotkania. 4 lutego o
13.00 ,Bartek z pasjg”, czyli spotkanie z Barttomiejem Zimnym, a 10 lutego o
11.30 do biblioteki przyjedzie Przemek Staron (Nauczyciel Roku 2018, autor
ksigzki , Szkotg bohaterek i bohateréw”). Z tej okazji warto skorzystac!
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Na zajecia, warsztaty, spotkania w bibliotece trzeba sie wczesniej zapisad.
Szczegdty znajdziecie na stronie MBP.
2. KINO MUZA
Podczas ferii bedzie mozna obejrzed film pod tytutem “Spider-Man: Bez drogi do
domu”, bedzie on grany w dniach: 2022-01-30 w godzinach 14:30i 17:30 oraz
2022-02-01 o godzinie 18:30. Dostepny jest dla 0séb, ktdre ukoriczyty 13 lat.
Wiemy, ze wielbiciele Marvela czekajg na ten film.
3. MOSiR
e Ciekawa opcja to lodowisko miejskie, ktére jest ogdlnodostepne w godz. 9:00-
21:30 z przerwami technicznymi wedtug harmonogramu (do sprawdzenia na
stronie MOSIR-u).
® Przez cate ferie otwarty jest tez basen.
4. BAJKA CAFE
Dla mtodszych oséb fajng opcjg jest kryty plac zabaw. Rodzice rowniez majg tam
miejsce dla siebie. Jest tam kawiarnia, w ktérej mozna zjes¢ rdzne desery,
przekaski itp. ,,Bajka Cafe” znajduje sie przy ul. Mireckiego 13ai jest otwarta w
godz. 12:00-20:00.
5. KAWIARNIE/RESTAURACJE
® Po zimowym spacerze mozna wstgpic¢ do kawiarni “Eklerek”, aby ogrzad sie
goracy czekolada lub cieptg herbatg. Kawiarnia ta znajduje sie przy ul.
Warszawska 164.
® Réwniez ciekawg opcjg jest kawiarnia “Lody prawdziwe” przy ulicy KoSciuszki
17, mozna tam wypic cieptg herbate, kawe lub zjes¢ pyszny deser.
Mozna tez odkrywac nowe miejsca na mapie kulinarnej Minska albo spréobowacé
stworzy¢ ranking cukierni sprzedajgcych najlepsze rurki z kremem lub
najsmaczniejsze paczki.
6. POLKOLONIE
Co najmniej kilka organizacji, szkét, fundacji czy stowarzyszen organizuje
rownego rodzaju dziatania w ramach akgcji ,Ferie w miescie”. Pojawito sie juz
sporo propozycji zimowych pétkolonii. W naszej szkole takze takie beda
organizowane przez stowarzyszenie rodzicdw. Zwykle w ramach tego typu
potkolonii zapewnia sie uczestnikom opieke, réznego rodzaju warsztaty, gry,
zabawy, wyjazdy oraz wyzywienie. Stowarzyszenie Na Pigtke organizuje tez w
tym roku warsztaty narciarskie. Szczegoty zainteresowani znajda na stronie
internetowej szkoty.
Zachecamy do twodrczego i ciekawego spedzenia ferii. Postarajcie sie przede
wszystkim znalez¢ czas na ODPOCZYNEK!

Martyna Kopacz i Weronika Wajcik 8c
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FERIE UCZNIOW Z SP3

Z okazji zblizajgcych sie ferii, ktéore w naszym wojewddztwie rozpoczng sie
31.01.2022r. postanowitysmy zapytaé ucznidow wszystkich klas od 4 do 8, jak u
nich wygladajg plany na te 2 tygodnie. Na pewno kazdemu przyda sie wolny czas
na odpoczynek. ZrobitySmy wsrdd ucznidéw ankiete pokazujacg, gdzie i jak beda
spedzad ferie. Oczywiscie mamy odpowiedzi od tych, ktérzy w ostatnich dniach
byli obecni w szkole:

Kto wyjezdza na Kto wyjezdza Kto planuje skorzystac Nigdzie nie
klasa | ilosc Zorganizowane rodzicami? z oferty miejskiej wyjezdzam
0s0b zimowisko? (miedzyczas,lodowisko (odpoczywam w
, biblioteka)? domu)?

8a 16 0 2 0 14
8b 17 0 0 0 17
8c 27 3 6 4 14
8d 21 2 5 3 1
8e 16 3 1 7 5
7a 23 0 14 0 9
7b 20 0 6 0 14
7c 23 2 7 1 13
7d 19 3 5 1 10
Te 17 0 5 3 9
5a 13 0 4 4 5
5b 25 0 5 4 16
4a 16 0 2 3 1
4b 20 2 9 2 7
4c 14 0 5 0 9

WNIOSKI? Wiekszoé¢ z nas nie bedzie
nigdzie wyjezdzata — zostajemy w domu, ale
na pewno dobrze wykorzystamy ten czas.
Bedziemy odpoczywaé (czynnie i biernie),
korzysta¢ z urokéw zimy i cieszy¢ sie wolnymi
dniamil! Wszystkim, ktdrzy wyjezdzajg i ktorzy
zostajg w domu, zyczymy bezpiecznych ferii.
Oliwia Frydrychewicz i Roksana Adamiec, 8d




NR 5/184 AT 2/
PRZED NAMI 30. FINAL WOSP

30 stycznia — w pierwszg niedziele ferii wiele
0s6b bedzie zaangazowanych w rézne dziatania
podejmowane na rzecz Wielkiej Orkiestry
Swigtecznej Pomocy. W naszej szkole réwniez

1 . .
znalezli sie ludzie, ktdrzy zamierzajg zbieraé
Swiatecznej

wielka orkiestra

pienigdze do puszek oznaczonych serduszkami!
Pomocy W ubiegtym roku (mimo trudnosci zwigzanych

z pandemig oraz lekcji zdalnych udato sie
zmobilizowa¢ grupe ucznidw klas 7-8 do
dziatania) z sukcesem wigczyliémy sie do akgji.
W tym roku réwniez wsréd ucznidw starszych klas znalazta sie duza grupa
wolontariuszy. W zwigzku z tym 30 stycznia na ulicach naszego miasta bedzie
mozna spotkac¢ prawie 30 oficjalnie zarejestrowanych wolontariuszy. Razem z
nimi bedg koledzy i kolezanki wspierajacy akcje oraz nauczyciel pilnujgcy
bezpieczenstwa mtodziezy (razem pewnie okoto 50 osdb, ktére chca tego dnia
zrobié¢ cos dobrego dla innych). Tegorocznym celem jest zbieranie pieniedzy na
potrzeby okulistyki dzieciecej, a sam finat odbedzie sie pod hastem ,,Przejrzyj na
oczy”! Nasi szkolni wolontariusze bedg spacerowaé po miescie w godz. 9.00-
17.00. Na pewno przez caty dzier beda wyznaczone dyzury przy szkole, wiec jesli
ktos$ z uczniéw, rodzicow badZ nauczycieli bedzie chciat dorzuci¢ jakas kwote do
puszek wolontariuszy z naszej szkoty, to mozna wybra¢ sie na spacer na
ul. Budowlanga. Bedziemy na Was czekac!

Razem mamy moc, wierzymy, ze i w tym roku uda nam sie powiekszy¢ kwote
zebrang w minskim sztabie. W ogdle tego dnia w miescie duzo bedzie sie dziato.
Przyktadowo o 10:00 zorganizowany jest w miejskim parku 5. Minski Bieg pod
hastem ,,Policz sie z cukrzycg”, w godz. 9—11 na lodowisku MOSIR-u bedzie mecz
hokejowy, a 0 13:00 zostanie otwarta pierwsza w Polsce ulica Wielskiej Orkiestry
Swigtecznej Pomocy! Szczegéty mozna znalezé na plakatach — wiemy, ze
wolontariusze z ,tréjki” wszedzie tam dotrg! Mifszczanie na pewno okazg sie
hojnymi ludzmi!

Patrycja Maciejewska i Zuzanna Bata 7b
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NAUCZYCIEL — TEZ CZLOWIEK
Najczesciej mamy stycznos¢ z naszymi nauczycielami
na lekcjach- w czasie, kiedy pracuja. Przez to
widzimy tylko z jednej strony (tej, ktdorg nie zawsze
lubimy), ale gdy zamienimy chociaz kilka stoéw na
tematy niezwigzane z lekcjami, mozemy poznac ich
znacznie lepiej. Przeprowadzitysmy wywiad z p.
Renatg Jasinska, aby pokaza¢ wam te drugg strone
naszej pani od matematyki.

[Natasza Brzozowska, Eliza Klimek]: Co robi Pani w wolnym czasie?

[p. Renata Jasinska]: Méj wolny czas wykorzystuje stosownie do pory roku. Tak
jak prawdziwe jest powiedzenie, ze kobieta zmienna jest, tak samo zmieniajg sie
moje pomysty na wykorzystanie wolnego czasu. Jestem osobg aktywna,
zorganizowang, troszczacg sie o bliznich. Siebie i swoje potrzeby stawiam
zazwyczaj gdzie$ na samym koncu. W czasie dtuzszych przerw swigtecznych, ferii
i wakacji nadrabiam zalegtosci w czytaniu ksigzek — najczesciej przygodowych.
Wiosng i latem lubie pielegnowad rabaty z kwiatami i przydomowe trawniki — to
takie moje nowe hobby... Ponadto latem, w dobrym towarzystwie, czesto
wybieram sie na dtugie rowerowe wycieczki po okolicy. Lubie czu¢ wiatr we
wilosach i podziwia¢ piekno sSwiata, ktérego na co dzien zazwyczaj nie
dostrzegamy.... W tajemnicy zdradze , ze bardzo czesto te wolne chwile kradne
sobie rankiem ze snu... Siadam wtedy na kanapie, a latem na patio z filizanka
goracej kawy i rozmyslam... Napawam sie gtuchg wszechogarniajacg ciszg, ktéra
az dzwoni w uszach... | wpatruje sie w z6ttg promieniujgcg kule, ktéra odwaznie
unosi sie na horyzoncie. | $wieci wéwczas dla mnie... A jej zywe, petne blasku
promienie napetniajg mnie spokojem, wygtuszajg wszelkie negatywne emocje...
| moge marzyé..., wartosciowac to, co za mnag..., planowac to, co przede mna...
[N.B., E.K.]: Czy uprawia pani jakie$ sporty? Jesli tak, to jakie?

[p- R.J.]: Pomimo tego, ze biegam, a nie chodze, nie uprawiam zadnego sportu. Ja
praktycznie mam go stale na co dzieA... Troche w innej wersji i bez zakfadania
stosownego stroju...

[N.B., E.K.]: Ma Pani ulubiong potrawe? Jesli tak to jaka?

[p. R.J.]: Jest taka, aczkolwiek w dwdch wersjach... Makaronowa... Uwielbiam jg
przygotowywac sama. Jedna to makaron tagliatella ze szpinakiem, boczkiem
potgczony z sosem z serka mascarpone z suszonymi pomidorami. Druga wersja to

10
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makaron penne z filetem z indyka, pieczarkami, suszonymi pomidorami zapiekany
w sosie Smietanowo-serowym.

[N.B., E.K.]: Jakie jest Pani marzenie?

[p. R.J.]: Jest takie jedno...Pomyst zrodzit sie kilka lat temu, ale stale kietkuje w
moich myslach... Marzy mi sie ,wtasna” kawiarnia... Z prawdziwg dobrg kawa,
domowym ciastem i dobrym klimatem. W mojej gtowie jest juz pomyst na to, jak
by wygladata, jaka role miataby spetniac, jakie kolory by w niej dominowaty...
[N.B., E.K.]: Skad wziat sie pomyst, zeby zosta¢ nauczycielem matematyki?

[p. R..]: Dwadziescia cztery lata temu, kiedy wybieratam kierunek swoich
studiow, statam przed ogromnym dylematem - wybrac¢ kierunek matematyczny
czy chemiczny. Wybdr padt na profil matematyczny. W trakcie studiow
odbywatam praktyki zawodowe, w czasie ktérych po raz pierwszy mogtam
doswiadczy¢ pracy z dzie¢mi. Dawata mi ona wiele satysfakcji i przyjemnosci.
Ponadto juz w dziecinstwie przejawiatam zadatki na nauczyciela, bawiac sie z
siostrami w szkote, prowadzac ,zeszytowy dziennik”. Najwieksze znaczenie w
wyborze drogi zawodowej odegrali pedagodzy i nauczyciele, ktérzy staneli na
mojej drodze edukacyjnej, bedacy dla mnie wzorem i autorytetem. Dlaczego
akurat kierunek matematyczny? Wybdr nie byt tatwy. W szkole uwielbiatam
matematyke i chemie. Zdecydowatam sie jednak na studia o profilu
matematycznym, poniewaz przejawiatam w tej dziedzinie wyrazne umiejetnosci i
zdolnosci. Ponadto cyferki i liczby miaty w sobie jakg$ magie... Méwiono, ze mam
talent matematyczny. Jest to nauka majgca ogromng historie, wiele ciekawych
dziedzin i jest obecna wokdét nas. Mnie najbardziej ciekawita algebra.

[N.B., E.K.]: Jezeli nie zostataby Pani nauczycielka matematyki, to kim?

[p. R.J.]: To trudne pytanie... Bo aby na nie odpowiedzie¢, trzeba by cofngé sie
kilkanascie a moze nawet kilkadziesigt tadnych lat i przezy¢ wszystko jeszcze raz...
A to chyba jest niemozliwe. Wierze, ze jest jedna istota, ktéra ma plan na moje
zycie. Ktéra wie o mnie wszystko... Ktéra mnie kocha mitoscig nieskoriczong... | tak
zaplanowata moje zycie, ze wszystko, co sie w nim wydarzyto, zadziato, ma swoj
cel... Wierze, ze wszystko dzieje sie po co$, w jakims okreslonym celu, z jakiegos
powodu... | ma wiekszy wymiar, ktérego dzi$ tutaj nie jestem w stanie ogarngé,
wyjasni¢, zrozumieé... Ten KTOS ma swdj plan wzgledem mojej osoby... Dlatego
nie Smiem gdybac, co by byto gdyby... Jestem tu i teraz... Z tym wszystkim co mam,
posiadam... | wiem, ze wszystkie osoby, ktére pojawity sie w moim zyciu, nie s
przypadkowe... Bo kazda z nich byta i jest albo lekcjg albo prezentem...

[N.B., E.K.]: Dziekujemy za rozmowe.

Natasza Brzozowska, Eliza Klimek, 8e
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KIM CHCA BYC OSMOKLASISCI?
Zblizajgce sie egzaminy i wybdr kolejnej szkoty to wazna okazja, zeby zastanowié
sie nad tym, kim chcemy by¢é w przysztosci, jaki zawdd wykonywac. Zapytatysmy
dsmoklasistéw o ich wymarzone zawody, ktdre chcieliby wykonywac jako
dorosli, czyli za kilka lub kilkanascie lat.
Zuzia Obrebska - youtuber
Dawid Trynkiewicz - lekarz :
Julka Nowakowska - marynarz DORADCA REDAKTOR
Aleksander Marczak - pilot v .
Julka Cudna - stoniojezdzca
Dawid Sendrowski - budowniczy
Wojciech Jackiewicz - budowniczy
Mateusz Bozym - budowniczy L) M
Jakub Jackiewicz - budowniczy S5
Dawid Kowalczyk - kucharz £ L
Eliza Klimek - ogrodniczka
Martyna Kopacz - weterynarz
Grzegorz Krzewski - aktor
Kacper Szatanek - kominiarz
Bartek Zaganczyk - pitkarz
Bartek Zima - informatyk
Aleksander Zakonek - kosmonauta
Sebastian Korga - konstruktor budynkéw
Bartek Pogonowski - rolnik
Xavier Lipinski - pitkarz
Mateusz Goérnicki - strazak
Karolina Grecka - psycholog
Antoni Grudzinski - trener reprezentacji Polski
Cezary Gryz - Smieciarz/ szambonurek
Wybdr zawodu wcale nie jest taki prosty, jak mogtoby sie wydawaé. Najnowsze
badania pokazujg, ze 60% dzisiejszych ucznidéw szkét podstawowych bedzie
pracowato w zawodach, ktére jeszcze nie istniejg. Poza tym 40% zawoddéw
istniejgcych dzisiaj zostanie zastgpiona pracg maszyn w ciggu najblizszych 25 lat.
Zawody kreatywne, wymagajgce nieszablonowego dziatania sg bezpiecznym
kierunkiem rozwoju, w przeciwienstwie do zawoddéw opartych na czynnosciach
powtarzalnych i schematycznych. Z pewnoscig warto sie zastanawiac, o jakim
zawodzie marze i spetniaé te marzenia. tucja Czyzewska i Helena Kulma 8c

S PRACOWNIK HELPDESK
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KONKURS SWIATECZNEJ PIOSENKI A(N)GIELSKIEJ

W grudniu w szkole rzadzity jezyki obce — na 14 grudnia nauczyciele jezyka
angielskiego zaplanowali przeprowadzenie konkursu na najpiekniej i najlepiej
zaspiewang piosenke swigteczng w jezyku angielskim. Jednak z powodu pandemii
i kwarantanny duzej grupy ucznidw konkurs zostat przetozony na 18 stycznia.
Uczestnicy konkursu wystepowali na szkolnej scenie teatralnej, mogli zadba¢ o
podktady muzyczne oraz o odpowiednie stroje. Jurorami byli nauczyciele jezyka
angielskiego oraz pani Agnieszka Nowak oceniajgca gtdwnie wartosé muzyczng.
I miejsce zajeta Agata Pietka z klasy 8d. Na 2. miejscu znalazta sie Tatiana Anisko
z klasy 8c. Trzecie miejsce jury przyznato $wietnym duetom: Nikoli Subocz i Julii
Bakule z kl. 8e oraz Helenie Kulmie i Martynie Kopacz z 8c. W kategorii klas
mtodszych przyznano jedng nagrode — | miejsce zajeta Natalia Walasik z kl. 4b.
Gratulujemy wszystkim uczestnikom konkursu. Zachecamy do obejrzenia
fotorelacji:

Magdalena Gagol, Kinga Trdjczak z 8d
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POLICZMY SIE Z | SEMESTREM

W potowie stycznia zakonczylismy oficjalnie | semestr
tego roku szkolnego. Wielu uczniéw odniosto swdj
wtasny sukces, sg tez klasy, ktére majg sie czym
pochwali¢. W klasach 4-8 mamy az 68 ucznidw, ktorzy
osiggneli $rednig 4,75 i powyzej. Jeszcze wiecej 0séb
ma zachowanie wzorowe — 76! Na koniec pétfrocza
gratulacje nalezg sie tym wszystkim, ktorzy pracowali
zgodnie ze swoimi mozliwosciami i wykorzystali swéj potencjat! Zyczymy, zeby
grono uczniéw , paskowych” i wzorowych w Il semestrze byto jeszcze wieksze!
UCZNIOWIE Z ZACHOWANIEM WZOROWYM:

4A: Tymon Cyran, Zofia Wojtkowska
4C: Kinga Jakubowska, Krzysztof Kowalczyk, Agnieszka Sakowska, Karol Zdybel

5A: Damian Baczek, Joanna Krupa, Adam Lazarowicz, Mikotaj Madziar, Nikola Sidor
5B: Oskar Wietecki, Martyna Ptochocka, Kinga Podrucka, Pawet Wegliski, Marta
Rucinska

7A: Oliwier Sobolewski

7B: Gabriela Antonkiewicz, Zuzanna Bata, Mateusz Jedlinski,

Patrycja Maciejewska, Emilia Pietka, Dominika Wrona
7C: Amelia Brodzik, Natalia Dgbrowska, Amelia Gatgzka, Zofia Gagol, Gabriela Gtowka,
Maria Katuska, Maciej Kozuchowski, Marcel Mikucewicz, Mitosz Ottarzewski, Jakub
Parol, Piotr Smolifski, Dominik Szczesny, Jerzy Trojanowski, Joanna Wdjcicka, Bruno
Wojcicki

7D: Kamila Rybak

7E: Zuzanna Dabrowska, Zuzanna tukaszczyk, Anna Wtadziriska

8A: Anna Szylberg, Tomasz Kloczkowski, Jakub Ulicki

8B: Julia Dobosz, Agata Gumowska, Wiktoria Jastrzebska, Sebastian Korga,
Aleksander Marczak, Julia Nowakowska, Dawid Trynkiewicz

8C: Tatiana Anisko, tucja Czyzewska, Michalina Gasior, Weronika Kruk, Grzegorz
Krzewski, Martyna Kuciriska, Helena Kulma, Jakub Lipiiski, Julia Malinowska, Natalia
Markiewicz, Marta Szymoniska

8D: Marianna Czerkas, Oliwia Frydrychewicz, Magdalena Gagol, Karolina Grecka,
Wiktoria Miller, Agata Pietka, Kinga Tréjczak

8E: Julia Bakuta, Natasza Brzozowska, Eliza Klimek, Martyna Koztowska, Karol
Krasnodebski, Nikola Subocz

14
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NASI NAJLEPSI W KLASACH 4,5, 7 8:
4A: Tymon Cyran, Katarzyna Kulma, Jakub Olejnik, Jagoda Perczyriska, Pawet Korpysz,
Zofia Wojtkowska, Oskar Krdlak, Gabriela Czapska, Matgorzata Nowik, Piotr
Szymaniak, Lena Bodecka, Alicja Pskiet, Julia Rybacka

4B: Lena Bar¢, Amelia Grzybowska, Bartosz Kotowski, Wiktoria Kropielnicka, Diana
Kulhawik, Alicja Kulikowska, Wiktor Legat, Oliwier toboda, Natalia Piwowarczyk,
Amelia Stelmaszczyk, Natalia Walasik, Maksymilian Organista

4C: Krzysztof Kowalczyk, Agnieszka Sakowska

5A: Joanna Krupa, Damian Bgczek, Adam Lazarowicz, Jakub tukasiak, Nikola Sidor
5B: Pawet Weglinski, Oskar Manko, Martyna Ptochocka, Kinga Podrucka

7B: Dominika Wrona, Patrycja Maciejewska, Gabriela Antonkiewicz, Nina Zieliriska
7C: Natalia Dgbrowska, Mitosz Ottarzewski, Dominik Szczesny, Joanna Woijcicka,
Zuzanna Rawska, Amelia Gatazka

7D: Kamila Rybak

7E: Anna Wtadzinska, Zuzanna Dabrowska
8A: Anna Szylberg, Tomasz Kloczkowski
8B: Aleksander Marczak, Julia Nowakowska, Dawid Trynkiewicz, Sebastian Korga

8C: Natalia Markiewicz, Martyna Kuciiska, Michalina Gasior, Marta Szymonska, Julia
Malinowska, Julia Szczepanska, Jakub Lipinski, Michat Rutkowski, Helena Kulma,
Weronika Kruk, Zofia Szymanska, Zuzanna Obrebska, Tatiana Anisko

8D: Agata Pietka, Oliwia Frydrychewicz

8E: Karol Krasnodebski, Eryk Skrzydlewski, Nikola Subocz, Natasza Brzozowska, Julia

Bakuta, Martyna Koztowska
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AMBITNE PLANY, ALE CZY WYTRWAMY?

Jak zapewne wiecie, niedawno zaczat sie nowy rok, a wraz z jego rozpoczeciem
wiele oséb postanowito zmienic¢ sie na lepsze. Zdecydowatem sie zapytac, co
robicie, aby stad sie lepszymi ludzmi.

POSTANOWIENIA NOWOROCZNE UCZNIOW

W

= 1. brak = 2. schudngé

= 3. lepiej sie uczy¢ 4. przestac ogladac filmiki w internecie

Ku mojemu zaskoczeniu az 20% pytanych nie ma Zzadnych postanowien
noworocznych. Najwieksza popularnoscig cieszy sie poprawienie wynikow w
nauce (30%) i na razie wiekszos$¢ osob stara sie wytrwacé w tej decyzji. Na kolejnym
miejscu (20%) znalazto sie schudniecie, przy czym potowa oséb nadal jest
zdeterminowana, aby dotrzymac swojego postanowienia. Z kolei 10% pytanych
chce zaprzestac ogladania filmikdw w internecie.
Zachecam do przeczytania artykutu moich kolezanek, ktére podpowiadaja, jak
wytrwacé w postanowieniach noworocznych.

Witold Ptochocki 8c

POSTANOWIENIA NOWOROCZNE | SEKRET ICH UTRZYMANIA

Na pewno kazdy z nas miat kiedy$ postanowienie noworoczne, jednak szybko
straciliSsmy motywacje do jego realizowania. Aby temu zapobiec,
przygotowatysmy pare wskazéwek, ktére mogg Wam poméc dotrzeé do celdéw
(nawet zatozonych w pdzniejszej czesci roku, czyli nie tylko noworocznych).
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1. Pamietaj, ze postanowienia ustalasz dla siebie, a nie dla innych!

Zanim co$ zaplanujemy, zastandwmy sie doktadnie, czy na pewno sami tego
chcemy. Nie pozwdlmy, zeby presja spoteczeristwa wptyneta na nasze decyzje.
Przede wszystkim to NASZE zycie, wiec to NAM zmiana powinna przynosic
satysfakcje. Jesli bedziemy podazac za oczekiwaniami innych, to oni zawtadng tym
“naszym zyciem”, a odczujemy tylko stres i wieczne uczucie, ze nie jestesmy
wystarczajgco dobrzy.

2. Nie wymagaj od siebie za duzo! Wiecej nie znaczy lepie;j.

Wiele 0s6b z nadejsciem Nowego Roku chce btyskawicznie zmienié cate swoje
zycie. Pod wptywem chwili z dnia na dzien zabierajg sie za mase nowych rzeczy,
do ktérych nie zdazyli sie przygotowac. Zaczynajg: biegaé, stosowac
nieodpowiednio dobrang diete, uczyc¢ sie 23 godziny na dobe i przy okazji chodzi¢
spaé przed 22:00. Niestety taka technika nie jest efektywna. Zamiast poczucia
spetnienia szybko ogarnie nas frustracja, a nasze poczucie wartosci obnizy sie z
powodu wstydu, ze tak szybko sie poddalismy.

3. Zaplanuj krok po kroku, co pomoze ci w osiggnieciu celu!

Kiedy juz wybierzesz swoj cel, to pomysl, na jakie mniejsze punkty mozesz go
podzieli¢. Dzieki temu bedziesz wiedziat, jakie konkretne zadania powinienes$
wykonywaé, aby odnies¢ sukces i w ten sposéb tatwiej sie w nich odnajdziesz.
Planujac wieksze zmiany, warto wprowadzaé je stopniowo przez dtuzszy czas.
»,Nie od razu Rzym zbudowano”, wiec i Ty staraj sie nie przetadowywac zadaniami,
do ktorych nie zdazytes przywyknac.

4. Regularnie sprawdzaj swoj postep!

Swoje cele, a takze sposoby ich zrealizowania warto zapisac¢ i w ciggu roku do nich
wracaé, by je monitorowaé. W chwili kryzysu uswiadomi nam to. jak dtugg droge
juz przeszlismy i da nowg motywacje do dalszego dziatania. Poza tym pod koniec
roku pozwoli nam to podsumowac caty swdj wysitek i przeanalizowac, jakie btedy
przy realizacji popetniliSmy oraz jak mozemy je poprawié w przysztym roku.

5. Podziel sie swoimi postanowieniami z osobami, ktérym ufasz!
Psychologia wykazuje, ze na skutek tego bedziemy odczuwac wiekszg potrzebe
wypetnienia ich. Jest to szczegdlnie wazne, aby wybraé osoby, ktére bedg nas
wspierac i trzymaé za nas kciuki, a nie takie, ktére dodatkowo wzbudzg w nas
poczucie winy, presje i stres. Przyniesie to wtedy zupetnie przeciwny skutek. Moze
nawet spowodowaé, ze stracimy checi do dalszego dziatania.

Zyczymy wszystkim realizacji celéw — nie tylko tych noworocznych.
Natalia Markiewicz i Martyna Kuciriska 8c
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Zaczqt sie rok 2022, a
zatem nad tym rokiem
»czuwajqg” juz nowi
patroni ustaleni przez
Sejm RP. Zebyscie
wiedzieli, jakie
okolicznosci pozwolity
wybrac patrondw i kim
byli patroni 2022 roku,
ponizej przedstawiamy
podstawowe informacje.
Maria Grzegorzewska - W 2022 r. mija 100. rocznica zatozenia Pariistwowego
Instytutu Pedagogiki Specjalnej (obecnie Akademii Pedagogiki Specjalnej im.
Marii Grzegorzewskiej w Warszawie). Jego zatozycielkg i patronka jest Maria
Grzegorzewska. Byta  ona naukowcem,  pedagogiem  specjalnym,
tyflopedagogiem, tyflopsychologiem, dziataczky spoteczna.

' i )
\._“ L:fr_. =

Maria Konopnicka - W maju 2022 r. przypada 180. rocznica jej urodzin. Byta ona
polska pisarka, poetka, ttumaczka i publicystka.

Ignacy tukasiewicz - Urodzit sie 200 lat temu, w marcu 1822 r., a w 2022 r.
przypada takze 140. rocznica jego $mierci. Byt on twdrca Swiatowego przemystu
naftowego.

Jézef Mackiewicz — Urodzit sie 120 lat temu, w kwietniu 1902 r. Byt jednym z
najwiekszych pisarzy polskich, w swej twoérczosci ,przedstawiat zycie mieszkan-
cOw pogranicza polsko-litewsko-biatoruskiego na tle przelomowych wydarzen
historycznych i odwotywat sie do tradycji wielonarodowej | Rzeczypospolitej.”

Wanda Rutkiewicz - Zagineta 30 lat temu, w maju 1992 r.,, w drodze na
Kanczendzonge, jej dziewigty osmiotysiecznik. Byta himalaistka, pierwszg Polkg i
trzecig kobietg na Swiecie, ktdra zdobyta najwyzszy szczyt Swiata — Mount Everest.

Jozef Wybicki - Zmart 200 lat temu, w marcu 1822 r. W nadchodzgcym roku
bedziemy obchodzi¢ takze 275. rocznice jego urodzin oraz 225-lecie powstania
,Piesni Legionéw Polskich we Wtoszech”. Byt autorem polskiego hymnu
narodowego, wielokrotnym postem na Sejm, jednym z inicjatoréow Konfederacji
Barskiej,  uczestnikiem  prac = wdrazajgcych  Konstytucje 3 Maja,
wspotorganizatorem Insurekcji Kosciuszkowskiej.

Roksana Adamiec i Oliwia Frydrychewicz 8d
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MAMY CIE! — CZYLI NAJSMIESZNIEJSZE TEKSTY NAUCZYCIELI

Wielu nauczycieli w naszej szkole ma duze poczucie humoru. Innym zdarza sie
czasem przejezyczyC. A jeszcze inni wymyslajg ciekawe ksywki dla swoich uczniow.
Powoduje to zazwyczaj smiech catej klasy. Dlatego zapytatam sie uczniéw naszej
szkoty o najsmieszniejsze teksty, ktdre ustyszeli od swoich nauczycieli. Oto czego
sie dowiedziatam.

klasa: Jakie Pan wybrat mtodziezowe stowo roku?
p. Stawomir Rybinski: “Gnebienie 8e”

p. Monika Gromulska: O matko, ja mam dyzur!
p. Stawomir Rybinski: Ona jest taki kapus co
podstuchuje. Jak wy to nazywacie?

klasa: Szesc¢dziesiona.
p. Stawomir Rybinski: Nooo szesédziesiona.

p. Agnieszka Nowak: Dobra, kto przepisat, ten
przepisat i trudno - cytujgc pewnego polityka.
p. Stawomir Rybinski: Mdéwia, ze kobiety sg zmienne. Powinnismy
mowic: “Kuba i kobiety sg zmienne”.
p. Stawomir Rybinski: Przyczepie ten magnes do lodéwki, w ktérej trzymam
moje paszteciki z uczniow.
uczen: Do pokojul
p. Agnieszka Nowak: Do spiulkolota!
p. Stawomir Rybinski: Juz cicho tam dziewczyny. Bo zaraz was na ksiezyc wysle!
p. Stawomir Rybinski: Koniec lekc;ji.
klasa: Tak szybko?
p. Stawomir Rybinski: Chemia to bajka, a one sie szybko konczg.

klasa: | szczesliwie.
p. Stawomir Rybinski: No tak. Dzisiaj bez jedynek.

: Nazywajg mnie muchomorkiem.
: Taki piekny i trujgcy.

uczen: Kazdemu cztowiekowi zdarzajg sie btedy w zyciu.
p. Stawomir Rybinski: Trollujesz.

: Wojtus, ty sobie w kulki lecisz?
Julia Bakuta, 8e
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JAK SPAC, ZEBY SIE WYSPAC?

Sen odgrywa bardzo wazing role dla naszego

samopoczucia, sukcesow w nauce oraz

odpornosci organizmu. Stanowi on od 25% do

35% naszego zycia. W jego trakcie nasz organizm:

organizuje i zapisuje informacje (lepiej sie uczymy i zapamietujemy),
odpoczywa i odnawia wiekszo$¢ tkanek (bez odpowiednio dtugiego snu
organizm nie ma szans na regeneracje),

reorganizuje komaorki nerwowe (przez niedobér snu praca mézgu sie pogarsza)

Konsekwencjg niedoboru snu moze byc¢: obnizenie zdolnosci poznawczych i
koncentracji, trudnos¢ uczenia sie i zapamietywania, zaburzenia nastroju, stany
lekowe, a nawet depresja, stabsza wydolnos$¢ fizyczna, fatwiejsze meczenie sie,
pogorszenie wynikéw sportowych, spadek odpornosci immunologicznej, wieksza
podatnos¢ na infekcje i zakazenia, zaburzenia metaboliczne prowadzace do
nadwagi, a nawet otytosci, zwiekszenie ryzyka choréb przewlektych takich jak
cukrzyca, nadcisnienie tetnicze i inne choroby kardiologiczne

Jak poprawi¢ jakos¢ snu?

1. State godziny snu - staraj sie zasypiac¢ i wstawa¢ mniej wiecej o tej same;j
godzinie codziennie. Spij przez 7-8 godzin. W ten sposéb uregulujesz swdj
zegar biologiczny oraz ograniczysz problemy z pobudkg i zasypianiem.

2. Aktywnos¢ fizyczna - jest BARDZO wazna dla naszego organizmu. Nawet 30-
minutowy spacer jest w stanie polepszy¢ sen. Jednak nie éwicz minimum 2
godziny przed nim, poniewaz moze to utrudnic zasniecie.

3. Relaks - stres moze takze przeszkadzaé w zasypianiu. Wieczorem warto zrobié
cos dla siebie - na przyktad postuchaé spokojnej muzyki lub poczytac ksigzke.

4. Nie uzywaj telefonu przed snem - wiekszos¢ urzadzen z wyswietlaczem
produkuje niebieskie swiatto. O pdznych godzinach moze ono zaburzy¢ rytm
dobowy, poniewaz mdzg nie identyfikuje pory dnia jako odpowiedniej na sen.
Jesli jednak musisz siedzie¢ przed ekranem wieczorem, istniejg rozne funkcje i
aplikacje, ktére mogg zmniejszy¢ produkowanie niebieskiego sSwiatta (wtedy
ekran staje sie bardziej z6tty lub pomaranczowy).

5. Jesli nie mozesz zasngé, nie patrz na zegar - gdy nie mozesz zasng¢, staraj sie
nie wpatrywac w zegar i liczy¢, ile godzin snu jeszcze zostato. Zamiast tego wez
ksigzke, poczytaj i sprobuj zasnac jeszcze raz.

Sen wptywa na znaczng cze$€ naszego zycia. Mam nadzieje, ze te rady pomoga

Wam w poprawieniu swojego samopoczucia, pamieci i wynikdw w nauce, co jest

bardzo wazne w czasie roku szkolnego. Julia Bakuta, 8e
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W KINIE

JAKIE FILMY / SERIALE ZOBACZYMY W 2022 ROKU?

,,Avatar 2” — druga czes$¢ rozwija watki
rozpoczete w 2009 roku. Jake Sully oraz
Neytiri tworzg szczesliwg rodzine,
jednak niespodziewanie pojawia sie
zagrozenie. Chciwi ludzie pragna
zawtaszczy¢ sobie bezcenne bogactwa
Pandory. To zmusza gtdwnych
bohateréw do opuszczenia domu i odkrycia nowych rejonéw planety...
»Minionki: Wejscie Gru” — premiera 1 lipca 2022 roku

»The Batman” — premiera 4 marca 2022 roku

,»O czym dzi$ marzg zwierzeta” — premiera 14 stycznia 2022 roku - Maggie
jest pomystowym wombatem, a Bradley to mitos¢ jej zycia i najlepszy
przyjaciel, ktdry zaginat jakis czas temu w tajemniczych okolicznosciach.
Zaniepokojona, ale i petna nadziei Maggie nie ustaje w poszukiwaniach
ukochanego...

»Sing 2” — premiera 21 stycznia 2022 roku - Aby wystgpi¢ w teatrze Crystal,
Buster Moon i jego ekipa muszg odnalez¢ i przekonac legende rocka do
powrotu na scene.

»Skarb Mikotajka” — premiera 4 lutego 2022 roku

,»uUncharted” -premiera 18 lutego 2022 roku - Widowiskowa opowies¢ o
przygodach nieustraszonego poszukiwacza skarbow Nathana Drake'a. Tylko
jego sprawnosé, intelekt, spryt i determinacja mogg doprowadzi¢ do
odnalezienia mitycznej krainy ztota

,»Spider-man uniwersum 2"

NETFLIX

»Wysoka dziewczyna 2”'- bedzie to cigg dalszy perypetii zyciowych Jodi.
Dziewczyna odkrywa, ze bycie popularng ma swojg ciemng strone.
.,,Raising Dion’’- wdowa samotnie wychowujaca syna prébuje rozwigzac
zagadke jego tajemniczych supermocy i utrzymad sprawe w sekrecie.
»Riverdance rzeczna opowies¢”
»Dom”-w tej czarnej komedii animowanej tajemniczy dom skrywa historie
biednej rodziny.

Maja Beztada, 8e
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ZACZYTANY SWIAT
Michalina i Weronika z 8c przedstawiajg swojg liste ksigzkowych inspiracji. To sg
ksigzki, ktére dziewczyny przeczytaty i ktére polecajg rowiesnikom.

TOP3

1. ,,A gwiazdy niech pton3” Danielle Jawando - Tej ksigzki nie da sie opisaé

3

stowami. Historia Alla jest ujmujaca i pokazuje, jaka
krzywde mozna wyrzadzi¢ réwiesnikowi przez gtupie \
zarty. Emocje, ktére naptywajg w czasie czytania tej
opowiesci, sg gtebokie i zostang wam na dtugo w
pamieci.

2. ,Nagie serca” Colleen Hoover - Romans, nie bedacy
jedynie stodkg przygoda. Do czego mozna sie posungé,
aby wies¢ lepsze zycie? Kim moze sie okazac osoba,
ktérg kochamy? Czy dla mitosci warto czekaé?

3. ,,Terapeutka” B. A. Paris — Thriller rozgrywajacy sie
w tajemniczym $wiecie zamknietego osiedla, ktérego
mieszkancy nie sg tacy doskonali, jak sie na pozér wydaje. Kazdy z nich sie leczyt,
ale kto zamordowat? Komu zaufa¢? Miato by¢ tak pieknie.

WARTO PRZECZYTAC

»,Cata szkota méwi o mnie” Michelle Quach - dziewczyna chce zostac redaktorka
naczelng szkolnej gazetki, lecz przegrywa wybory, bo jest dziewczyng. Ciekawa i
inspirujgca historia o feminizmie. Waleczna posta¢, ktdra zacheca réwiesnikéw do
pomyslenia o réwnosci ptci.

»Red White & Royal Blue” Casey McQuiston - ujmujgca historia dwéch facetéw
zdwodch réznych panistw. Jeden z nich jest z rodziny krélewskiej, a drugi jest synem

prezydentki. Co ich tgczy?

»,Wszystkie piosenki o mitosci” Jane Sanderson - nastoletnia mitos¢, muzyka,
ktdra sie tgczy ze wspomnieniami tego uczucia. A potem dfuga roztgka. Jak
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wyglada zycia po takiej roztagce? Czy sg znaki, aby zacza¢ na nowo? To tylko
piosenki sprzed lat, a jednak znaczg i wyrazajg duzo wiecej.

»November 9” Colleen Hoover - 9 listopada jest niezwyktg datg dla bohateréw.
Pomimo ukrywanych tajemnic rodzi sie miedzy nimi wiez i silne uczucie. Jak dalej
potoczg sie losy zakochanej pary, kiedy prawda wyjdzie na jaw...

,,Dom zbrodni” Aghata Christie - zakrecona historia o morderstwie. Mieszkajg
pod jednym dachem z mordercy, ale nie wiedza, kim on jest. Kto okaze sie by¢
zabdjca? Jaki miat motyw?

,,Opowiem o tobie gwiazdom” Edyta Prusinowska - niezwykta historia o grupie
przyjaciét, ktérzy mimo przeszkdd w swoim zyciu dazg do odnalezienia szczescia.
Nie jest to jedynie opowies¢ o przyjazni czy mitosci, ale przede wszystkim o
determinacji mtodych ludzi.

,»Trzy kroki od siebie” Rachael Lippincott oraz Mikki Daughtry i Tobias laconis -
miedzy dwojgiem nastolatkéw chorych na mukowiscydoze rodzi sie uczucie, dzieli
ich dystans ze wzgledu na strach o zdrowie, w ktdrym muszg przebywac. Czy
zaryzykujg zdrowie, a nawet zycie, aby by¢ przez chwile razem?

»Start a Fire. Runda pierwsza” Heryteria "’pizgacz” P.S. - ujmujgca historia o
problemach mtodej dziewczyny. Opowiada o przyjazni, pewnego rodzaju obses;ji
i decyzjach, ktdre bezpowrotnie zmieniajg zycie. Petna tajemnic, niepowodzen
historia. Pochtania i nie pozwala o sobie zapomnie¢.

,»Hopeless” Collen Hovver - dziewczyna wiedzie
spokojnie zycie, ale wszystko zmienia sie z dnia na
dzien, kiedy poznaje chtopaka, ktéry wzbudza w niej
emocje. Wiele ktamstw wychodzi na jaw. Wiec
komu bedzie musiata zaufac¢?

,WyobrazZnia jest wazniejsza od wiedzy, poniewaz
wiedza jest ograniczona” (Albert Einstein)

Ksigzki polecaja
Weronika Kruk i Michalina Gasior 8c
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SNOWRUNNER — RECENZJA GRY!

SnowRunner — to nowa gra wydana przez studio Focus
Entertainment 20 kwietnia 2020 roku na konsole PS4,
XboxOne, Nintendo Switch oraz komputery PC. Jest to
zaawansowany  symulator ciezarowych  pojazdéw
terenowych, w ktéorym zasiadamy za kierownicami
rozmaitych maszyn na czele z ciezaréwkami. Ich lista
obejmuje pojazdy od takich producentéw, jak Pacific czy
Hummer. Dostepne sg takze przerdine przyczepy i
naczepy. W trakcie zabawy przemierzamy dwanascie
rozlegtych lokacji o otwartej strukturze. Nawigujac przy pomocy mapy, jezdzimy
po bezdrozach oraz realizujemy ptatne zlecenia polegajgce miedzy innymi na
transporcie surowcéw. ' -
Gra ma bardzo zaawansowany system & i
fizyki  odwzorowujgcy  doktadnie
warunki na drogach takie jak btoto,
woda, 16d czy $nieg. Kazdy pojazd ma
swoje parametry, ktére sprawiaja, ze
np. pojazd radzi sobie lepiej w $niegu
niz w wodzie lub w bfocie. Oczywiscie .
mozemy modyfikowac parametry poprzez zmiane czesci w samochod2|e lecz
wigze sie to z kosztami, wiec z poczatku musimy radzi¢ sobie z podstawowg
ciezaréwka nieprzystosowang do terenu.

Snowrunner ma takze rozbudowany samouczek, w ktérym autorzy przyblizajg
nowicjuszom skomplikowane zasady rzadzgce rozgrywka. Poza tym bawié sie
mozemy zardwno w pojedynke, jak i w trybie wspodtpracy dla maksymalnie
czterech oséb. Twoércy bardzo ciekawie podeszli do kwestii modowania gry. Nic
nie trwa wiecznie i z pewnoscig przyjdzie ten moment, ze gra po prostu ci sie
znudzi: pojazdy tatwo grzezng w btocie, nie mozesz wykona¢ jakiego$ zadania...
Modowanie gry to wprowadzanie do niej nowych elementéw - tutaj pojazdow,
map itp. Mody s3g dostepne nie tylko na komputery (tak jak w przypadku innych
gier), ale takze na konsole za pomocg strony mod.io. Po rejestracji na stronie
mozemy zasubskrybowaé¢ dany mod, a on pojawi sie na naszym urzadzeniu i
bedziemy mogli dodaé go do gry. Jesli chodzi o ceng, to jest ona przecietna jak na
dzisiejsze gry - kosztuje od 100 do 140zt. Gra posiada rowniez ptatne dodatki,
ktére mozemy naby¢ na stronie danego urzadzenia (zaleznie od tego, na czym
chcemy w nig grac). Gabriel Zgédka VII B
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MOJA PODOPIECZNA - EGZOTYCZNA PAPUGA

Nasza kolezanka Amelka z 7b ma w domu niezwykta egzotyczng papuge -
amazonke, inaczej nazywang papugg zielona. Nie jest to pupil spotykany w
kazdym domu, dlatego postanowilismy dowiedziec sie czegos wiecej na temat
tej papugi. Z Amelka rozmawiali Emilia Pietka i Mateusz Jedlinski z 7b.

[Emilia Pietka, Mateusz Jedlinski]: Jak ma na imie twoja papuga?

[Amelia Martyniuk]: Moja papuga ma na imie Koko.

[EP, MJ]: Jakiego koloru sq jej piora?

[AM]: Piéra mojej papugi sg roznokolorowe, lecz dominujacy jest kolor zielony.
Stad tez wywodzi sie inna nazwa - papuga zielona.

[EP, MJ]: Czy Twoja papuga ma jakies niezwykte umiejetnosci?

[AM]: Koko uczy sie méwic. Potrafi juz powiedzie¢ swoje imie.

[EP, MJ]: Czym karmisz swojq papuge?

[AM]: Moja papuga co dwa dni dostaje specjalng
mieszanke dla papug jej gatunku. Daje jej rowniez
wode ,ktdra jest wymieniana codziennie.

[EP, MJ]: Jak duza jest jej klatka?

[AM]: Szerokos¢ klatki wynosi 98 cm, a wysokos$¢ 80
cm. To dos¢ duza klatka, ale s3 to odpowiednie
wymiary dla takiej papugi.

[EP, MJ]: lle lat ma Twoja papuga?

[AM]: Koko ma juz 14 lat. Jest jeszcze bardzo mtoda,
poniewaz amazonki dozywajg 40-50 lat.

[EP, MJ]: Jak to sie stafo, Ze masz papuge, Ze Koko traflfa do Waszego domu?
[AM]: Bardzo chciatam dostac papuge, wiec jg dostatam na urodziny. Co jakis czas
ja sie nig zajmuje ,ale czesciej robi to madj starszy brat.

[EP, MJ]: Czy wypuszczasz Koko z klatki?

[AM]: Tak, wypuszczam - moze ona lataé¢ po catym moim domu, nie wydzielamy
jej pomieszczen.

[EP, MJ]: Jak czesto sprzqtasz klatke?

[AM]: Sprzatamy jej klatke raz w tygodniu, robimy to na zmiane z bratem.

[EP, MJ]: Twoja Koko to bardzo piekna papuga, styszeliSmy, ze czasem catkiem
gtosno krzyczy. Bardzo Ci dziekujemy, Zze zechciata§ podzieli¢ sie z nami
informacjami o swojej amazonce.

[AM]: Ja tez dziekuje. Emilia Pietka i Mateusz Jedlinski z klasy 7b
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TEMATY TABU
W kolejnej odstonie naszego statego cyklu podejmujemy trudne tematy —
nastoletnia cigza i depresja poporodowa.

NASTOLETNIA CIAZA
Nastoletnia cigza to problem nie tylko psychologiczny, ale réwniez prawny i
ekonomiczny. Dwadziescia tysiecy nastolatek w

Polsce co roku rodzi dziecko. Kazda z tych nieletnich

matek ma osobng historie, ale wszystkie co$ taczy — h
trudnosci, jakie napotykaja. Chod cigza uznawana jest — B N
za jedng z najpiekniejszych chwil zycia kobiety, nie )
wszystkie z nich planowaty powiekszy¢ rodzine i nie E’T{
dla kazdej cigza wigze sie wytacznie z pozytywnymi &8 L Al

emocjami i oczekiwaniem na jej rozwigzanie. Gdy

cigza pojawia sie u mtodej, nastoletniej dziewczyny,

rados¢ i obawy sg uczuciami przeplatajgcymi sie wzajemnie. Pojawia sie wiele
pytan, priorytetem jest jednak okazanie wsparcia oraz podjecie najwazniejszych
dziatan dla dobra mtodej mamy i jej dziecka. Pomimo wielu kampanii promujgcych
bezpieczny seks oraz fatwej dostepnosci srodkow antykoncepcyjnych,
liczba nastoletnich cigz rosnie. Dlaczego? Trudno o jednoznaczng odpowiedz, bo
problem dotyczy réinych srodowisk. Nastoletnia mamg moze by¢ zaréwno
dziewczyna mieszkajgca w wielodzietnej rodzinie na wsi, jak i jedynaczka z tzw.
dobrego domu. Wielu wspétczesnych nastolatkow najpierw dowiaduje sie, czym
jest seks, a dopiero potem uczy sie (zwykle w szkole, a nie w rodzinnym domu),
czym jest cigza. Niestety, spora liczba tych nieletnich ,poszukiwaczy wiedzy” nie
ogranicza sie do ogladania filméw erotycznych, ale prébuje seksu z rowiesnikami.
Efekt? Cigze, ktére naprawde w sporadycznych przypadkach sg chciane.
Nastoletnie cigze sg niebezpieczne, przez lekarzy czesto z gory traktowane jako
zagrozone. Po pierwsze dlatego, ze nastoletni organizm nie rozwinat sie jeszcze w
petni, a wiec nie jest jeszcze w petni gotowy na potomstwo. To moze powodowac
niedorozwaj fizyczny ptodu. Lekarz prowadzacy cigze u nastolatki ma przed sobg
trudne zadanie. W pordwnaniu z dorostymi kobietami, u nastolatek wystepuje
wieksze ryzyko poronienia. Nalezy postarac sie zadbac o spokdj i zdrowa diete
nastolatki oraz wspiera¢ ja.

Najwazniejsze jednak jest to, by do takiej cigzy w ogdle nie doszto. Dlatego trzeba
o tym moéwié, by wzrastata swiadomos¢ przede wszystkim wsrdd nastolatkow.
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DEPRESJA POPORODOWA

Depresja poporodowa jest chorobg, ktdra dotyka nawet co pigta kobiete na catym
Swiecie. Coraz wieksza swiadomosc spoteczenstwa sprawia, ze mamy czesciej
siegajg po pomoc. Pojawiajgce sie objawy zwigzane z depresjg po porodzie nie
powinny byé bagatelizowane. Jakie s jej objawy i jak rozpoznaé depresje
poporodowq? Zgodnie z definicjg, , depresjg” okresla sie stan utrzymujgcy sie
przez co najmniej 14 dni. Podobnie jest w przypadku depresji poporodowej, z tym
Ze jej wystgpienie jest Scisle zwigzane z narodzinami dziecka. Najczesciej pojawia
sie ona w okresie od 1. miesigca do 6. po porodzie, lecz zdarzajg sie tez sytuacje,
gdy dotyka kobiety, bedace juz kilkanascie miesiecy po cigzy. Depresja
poporodowa zaliczana jest do najczesciej wystepujacych powikfan po porodzie.
Nieznana jest jednak konkretna przyczyna wywotujgca ten rodzaj depres;ji.
Badania naukowe donoszg, ze narazone na jej wystepowanie sg kobiety chorujace
na depresje w przesztosci lub w czasie cigzy, a takze, gdy pojawita sie po
poprzednim porodzie. Czynnikiem ryzyka jest takze brak wsparcia innych oséb po
porodzie czy brak akceptacji cigzy i dziecka przez osoby najblizsze. Zauwazono
rowniez, ze ciezki lub powiktany pordd, a takze zte wrazenia zwigzane z pobytem
w szpitalu mogg przyczyniac sie do wystgpienia depresji poporodowej. Dla wielu
kobiet pierwsze tygodnie i miesigce opieki nad dzieckiem sg trudne i
wyczerpujgce. Dlatego tez fatwo jest pomyli¢ objawy depresji poporodowej ze
zmeczeniem zwigzanym np. z czestym wstawaniem w nocy.
Depresje poporodowg powinno sie podejrzewaé, gdy u kobiety po porodzie
wystgpig objawy takie jak:
® obnizenie  nastroju, ptaczliwosé, niepokdj i drazliwosé, poczucie
winy, ostabienie zainteresowania, negatywna ocena wtasnych kompetencji w roli
matki, obawy o skrzywdzenie dziecka, leki zwigzane ze zdrowiem i
bezpieczenstwem dziecka, zmeczenie, napady leku i ataki paniki, zaburzenia
koncentracji, zaburzenia snu i apetytu, mysli samobdjcze.
Bardzo istotne jest, aby nie bagatelizowaé pojawiajacych sie objawdw i nie
rezygnowac z konsultacji ze specjalistg. Najczesciej tagodng depresje poporodowa
leczy sie za pomocg psychoterapii oraz wsparcia psychologicznego. Czasami
niezbedne s3 leki przeciwdepresyjne, a w rzadkich sytuacjach hospitalizacja.
Nalezy pamietac, aby nie leczyé depresji poporodowej na wtasng reke, lecz udac
sie po pomoc do psychologa, lekarza psychiatry lub powiedzie¢ o niepokojgcych
symptomach lekarzowi ginekologowi czy potozne;.

Helena Kulma i tucja Czyzewska 8c
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DER WINTER/ZIMA
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der Winteranfang — poczatek zimy

die Winterferien — ferie zimowe

die Wintergedichte — wiersze o zimie
die Winterjacke — kurtka zimowa

die Winterlandschaft — krajobraz zimowy
der Wintermantel — ptaszcz zimowy

die Wintermiitze — czapka zimowa

die Winternacht — noc zimowa

die Winterolympiade — olimpiada zimowa
die Winterreifen — opony zimowe

der Winterschlaf — sen zimowy

der Wintersport — sport zimowy

der Wintertee — herbatka zimowa

das Winterwetter — pogoda zimowa

winterlich — zimowy

das Eis — 16d

das Eislaufen — jazda na tyzwach

der Eiszapfen — sopel lodu

der Schnee — $nieg

die Schneeflocke — ptatek $niegu

der Schneemann — batwan

die Schneeschaufel — topata do $niegu
der Schneeball — $niezka

die Schneeballschlacht — bitwa na $niezk
der Schneesturm — zawieja Sniezna

Es schneit. — Pada $nieg.

der Frost — mréz

Es ist frostig. — Jest mroznie.

Winter ohne Schnee ist wie Sommer ohne Sonne. ¢
Erst in der Mitte des Mai ist der Winter vorbei.
Trockener Nikolaus, milder Winter rund um's Haus.

§ Spater Winter, spates Frithjahr. Im Sommer keine
Sonne. Im Winter kein Schne. Willkommen in Deutschland.

WINTER
Der Winter ist eine der vier Jahreszeiten.
Der Winter beginnt am 21. Dezember
und endet am 20. Marz. Im Winter sind
die Tage kurz, und die Strahlen der Sonne

WINTERZEIT
Ist das Jahr denn schon voriiber?
Gestern war noch Sommerzeit.
Heute tonen Weihnachtslieder
und der Wald ist tief verschneit.

fallen nur schrag auf die Erde. Darum ist es im

Winter kalt, oft sinken die Temperaturen
sogar unter Null Grad Celsius.

Es kommt zu Frost. Das Wasser in Seen
und Bachen gefriert zu Eis, statt Regen fallt
oft Schnee. Viele Tiere halten Winterschlaf.

Manche Vogel-Arten fliegen in warmere

Gebiete, um dort zu Gberwintern.
Manche Menschen moégen den Winter,

weil sie dann Wintersport treiben
oder einen Schneemann bauen kénnen.

https://klexikon.zum.de/wiki/Winter

Den See bedeckt ein Tuch aus Eis
und klirrend kalt ist manche Nacht.
Wie Zucker hat der weilSe Reif
sich auf den Bdumen festgemacht.

Natur wird still, legt sich zur Ruh,
will frische Kraft gewinnen.
Das Jahr neigt sich dem Ende zu,
ein Neues wird beginnen.

Poldi Lembcke

pani Bozena Sawczuk — nauczycielka jezyka niemieckiego
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