
Treści realizowane na zajęciach Wychowanie do życia w rodzinie, klasa 6 szkoły 
podstawowej na podstawie programu  Teresy Król „Wędrując ku dorosłości” 

Zajęcia nie podlegają ocenie i nie mają wpływu na promocję ucznia do klasy 
programowo wyższej, ani też na ukończenie szkoły. 
Udział w zajęciach, postawa i aktywność ma wpływ na śródroczną i końcową ocenę  
z zachowania. 

A. Rodzina                                                         
Uczeń: 

1. poznaje różne typy i struktury rodziny; 
2. rozumie, jakie miejsce zajmuje rodzina w społeczeństwie; 
3. wie, na czym polega instytucjonalna pomoc rodzinie w sytuacji choroby, 

uzależnień, problemów pedagogicznych, psychologicznych, bezrobocia 
4. wyjaśnia, czego dotyczy i w czym przejawia się wychowanie do miłości, prawdy, 

uczciwości, piękna, wychowanie patriotyczne, religijne i moralne; 
5. wie, że rodzina pomaga budować hierarchię wartości, które wspierają młodego 

człowieka w podejmowaniu życiowych decyzji. 

II. Komunikacja interpersonalna. Postawy.              
 Uczeń: 
1. zna zasady i znaczenie  komunikacji międzyludzkiej; 
2. potrafi komunikować swoje uczucia i budować prawidłowe relacje rodzinne; 
3. przyjmuje odpowiedzialność za manifestowane reakcje, wypowiedziane i pisane 

słowa; 
4. radzi sobie w sytuacji konfliktu, presji grupy, stresu; 
5. wyjaśnia, czym jest presja grupy i dlaczego trzeba się jej przeciwstawiać, 
6. kształtuje i wyraża postawy asertywne; 
7. przedstawić sposoby okazywania miłości, czułości i bliskości w rodzinie; 
8. potrafi wskazać wagę prawdy i uczciwości oraz postawy uczynności w życiu 

rodzinnym. 
9.  wyjaśnia, dlaczego przepraszanie i przebaczanie są bardzo ważne w relacjach 

międzyludzkich; 
10. potrafi wskazać znaczenie zasad i norm moralnych w życiu człowieka; dla ludzi 

wierzących – norm religijnych, 
11. świadomie i odpowiedzialnie korzysta ze środków masowego przekazu, w tym z 

internetu dokonując wyboru określonych treści i limitując czas im poświęcony; 
12. potrafi omówić zalety środków masowej komunikacji oraz ryzyko korzystania z 

mediów; 
13. uświadamia sobie, że kultura bycia i zasady etyczne obowiązują również w sieci. 



III. Seksualność człowieka. Dojrzewanie.         
 Uczeń: 
1. uczy się szacunku dla ciała w kontekście godności człowieka; 
2. potrafi określić cele życiowe związane z rozwojem i odpowiedzialnością; 
3. potrafi wskazać na rolę aktywności własnej w rozwijaniu swoich predyspozycji i 

pasji; 
4. rozpoznaje zmiany fizyczne i psychiczne; zauważa i akceptuje zróżnicowane, 

indywidualne tempo rozwoju; 
5. uczy się rozpoznawać zachowania i sytuacje, które naruszają intymność; 
6. uczy się postawy czujności wobec dwuznacznych zachowań innych osób; 
7. wyjaśnia, na czym polega identyfikacja z własną płcią, cechy kobiecości i 

męskości, znaczenie akceptacji swojej płci; 
8. uczestniczy w podziale obowiązków; korzysta z pomocy innych i sam jej udziela; 

potrafi dzielić czas pomiędzy pracę i rekreację; wie jak tworzyć atmosferę 
świętowania; 

9. przedstawia rolę autorytetów w życiu człowieka, wymienia osoby uznane za 
autorytety przez innych i siebie; 

IV. Życie jako fundamentalna wartość.                 
 Uczeń:  
1. wyraża postawę szacunku i troski wobec życia i zdrowia człowieka od poczęcia 

do naturalnej śmierci;  
2. ma szacunek dla ludzkiego ciała;  
3. zna i stosuje podstawy higieny;  
4. troszczy się o zdrowie: właściwe odżywianie, odpowiedni strój, sen i aktywność 

fizyczną; 
5. pozytywnie odnosi się do osób z niepełnosprawnością, widząc w nich 

wartościowych partnerów w koleżeństwie, przyjaźni, miłości i rodzinie; 
6. wie, jak istotne znaczenie, zarówno w aspekcie medycznym, psychologicznym, 

jak i społecznym ma gotowość członków rodziny na przyjęcie dziecka z 
niepełnosprawnością; 

7. wyraża troskę o osoby chore i umierające; zachowuje pamięć o zmarłych, 
współtowarzyszy bliskim w przeżywaniu żałoby. 


