Tresci realizowane na zajeciach Wychowanie do zycia w rodzinie, klasa 6 szkoly
podstawowej na podstawie programu Teresy Krol ,,Wedrujac ku dorostosci”

Zajecia nie podlegaja ocenie 1 nie majg wptywu na promocje¢ ucznia do klasy
programowo wyzszej, ani tez na ukonczenie szkoty.

Udziat w zajeciach, postawa 1 aktywno$¢ ma wptyw na $rodroczng 1 koncowg ocene
z zachowania.

A. Rodzina

Uczen:
poznaje rézne typy i struktury rodziny;
rozumie, jakie miejsce zajmuje rodzina w spoteczenstwie;
wie, na czym polega instytucjonalna pomoc rodzinie w sytuacji choroby,
uzaleznien, problemow pedagogicznych, psychologicznych, bezrobocia
wyjasnia, czego dotyczy 1 w czym przejawia si¢ wychowanie do mitosci, prawdy,
uczciwosci, pigkna, wychowanie patriotyczne, religijne i moralne;
wie, ze rodzina pomaga budowac hierarchi¢ wartos$ci, ktore wspierajg mtodego
cztowieka w podejmowaniu zyciowych decyz;ji.

I1. Komunikacja interpersonalna. Postawy.
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Uczen:
zna zasady 1 znaczenie komunikacji miedzyludzkie;j;
potrafi komunikowac¢ swoje uczucia i budowac¢ prawidlowe relacje rodzinne;
przyjmuje odpowiedzialno$¢ za manifestowane reakcje, wypowiedziane 1 pisane
stowa;
radzi sobie w sytuacji konfliktu, presji grupy, stresu;
wyjasnia, czym jest presja grupy 1 dlaczego trzeba si¢ jej przeciwstawiac,
ksztaltuje 1 wyraza postawy asertywne;
przedstawi¢ sposoby okazywania mitosci, czuto$ci i blisko$ci w rodzinie;
potrafi wskaza¢ wage prawdy 1 uczciwos$ci oraz postawy uczynnosci w zyciu
rodzinnym.
wyjasnia, dlaczego przepraszanie i przebaczanie sg bardzo wazne w relacjach
migdzyludzkich;
potrafi wskaza¢ znaczenie zasad 1 norm moralnych w zyciu cztowieka; dla ludzi
wierzgcych — norm religijnych,
swiadomie 1 odpowiedzialnie korzysta ze srodkow masowego przekazu, w tym z
internetu dokonujac wyboru okreslonych tresci 1 limitujgc czas im poswigcony;
potrafi omowi¢ zalety Srodkow masowej komunikacji oraz ryzyko korzystania z
mediow;
uswiadamia sobie, ze kultura bycia 1 zasady etyczne obowigzuja rbwniez w sieci.



I11. Seksualnos¢ czlowieka. Dojrzewanie.
Uczen:

1. uczy si¢ szacunku dla ciala w kontekscie godnosci cztowieka;

2. potrafi okresli¢ cele zyciowe zwigzane z rozwojem 1 odpowiedzialnos$cia;

3. potrafi wskaza¢ na role aktywnos$ci wlasnej w rozwijaniu swoich predyspozycji i
pasji;

4. rozpoznaje zmiany fizyczne i psychiczne; zauwaza i1 akceptuje zréznicowane,
indywidualne tempo rozwoju;

5. uczy si¢ rozpoznawac zachowania 1 sytuacje, ktore naruszajg intymnos¢;

6. uczy si¢ postawy czujnosci wobec dwuznacznych zachowan innych osob;

7. wyjasnia, na czym polega identyfikacja z wtasng picig, cechy kobiecosci 1
meskosci, znaczenie akceptacji swojej pici;

8. uczestniczy w podziale obowiazkow; korzysta z pomocy innych 1 sam jej udziela;
potrafi dzieli¢ czas pomi¢dzy pracg i rekreacje; wie jak tworzy¢ atmosfere
Swigtowania;

9. przedstawia role autorytetow w zyciu cztlowieka, wymienia osoby uznane za
autorytety przez innych i siebie;

IV. Zycie jako fundamentalna warto$¢.
Uczen:

1. wyraza postawe szacunku 1 troski wobec zycia 1 zdrowia cztowieka od poczgcia
do naturalnej $mierci;

2. ma szacunek dla ludzkiego ciata;

3. znai stosuje podstawy higieny;

4. troszczy si¢ o zdrowie: wlasciwe odzywianie, odpowiedni stroj, sen 1 aktywnos¢
fizyczna;

5. pozytywnie odnosi si¢ do 0s6b z niepetnosprawnos$cia, widzac w nich
warto$ciowych partnerow w kolezenstwie, przyjazni, mitosci i rodzinie;

6. wie, jak istotne znaczenie, zar6wno w aspekcie medycznym, psychologicznym,
jak 1 spolecznym ma gotowos$¢ cztonkow rodziny na przyjecie dziecka z
niepetnosprawnoscia;

7. wyraza troske o osoby chore i umierajagce; zachowuje pami¢¢ o zmartych,
wspolttowarzyszy bliskim w przezywaniu zatoby.



