
Treści nauczania realizowane na zajęciach Wychowanie do życia w rodzinie, 
klasa 5 szkoły podstawowej na podstawie programu  Teresy Król „Wędrując ku 
dorosłości” (zgodne z Podstawą programową zajęć szkolnych „wychowanie do życia 
w rodzinie”, rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 
roku)  

Zajęcia nie podlegają ocenie i nie mają wpływu na promocję ucznia do klasy 
programowo wyższej, ani też na ukończenie szkoły. Udział w zajęciach, postawa i 
aktywność ma wpływ na śródroczną i końcową ocenę z zachowania. 

I. Rodzina. Uczeń:  

• wymienia komponenty szczęścia rodzinnego, jak: okazywanie sobie szacunku, 
życzliwości, uprzejmości, wdzięczności, uczynności, itp; wie, jak okazać szacunek; 

• opisuj potrzebę włączenia się wszystkich członków rodziny w budowanie 
prawidłowych relacji rodzinnych oraz ich odpowiedzialność za atmosferę panującą 
w rodzinie; 

• określa, na czym polega pomoc rodziców i dziadków w przyswajaniu norm 
moralnych, kształtowaniu pozytywnych postaw oraz w rozwijaniu talentów i 
zdolności,; 

• potrafi komunikować swoje uczucia i budować prawidłowe relacje rodzinne; 

• określa różnice między emocjami a uczuciami, nazwa różne sposoby wyrażania 
emocji i uczuć, wymienia rodzaje uczuć, określa ich rolę w życiu człowieka; 

• wymienia czynniki wspierające komunikację w rodzinie; 

• określa najczęstsze przyczyny konfliktów rodzinnych; 

• rozumie rolę umiejętności przepraszania i wybaczania. 

II. Dojrzewanie. Uczeń:  

• rozpoznaje zmiany fizyczne i psychiczne; zauważa i akceptuje zróżnicowane, 
indywidualne tempo rozwoju;  

• uzasadnia potrzebę przestrzegania higienicznego trybu życia w celu ochrony 
zdrowia, wymienia podstawowe zasady higieny osobistej; 

• zna zagrożenia okresu dojrzewania, wymienia pozytywne skutki gier 
komputerowych, omawia zagrożenia i wskazuje negatywne oddziaływania gier 
komputerowych, zna racjonalne zasady korzystania z gier komputerowych; 



• rozumie, jak budowane są relacje międzyosobowe, wyjaśnia ich znaczenie, potrafi 
przedstawić istotę: koleżeństwa i przyjaźni; 

• uczestniczy w podziale obowiązków; korzysta z pomocy innych i sam jej udziela; 
wie jak tworzyć atmosferę świętowania. 

III. Seksualność człowieka. Uczeń:  

• wymienia i omawia funkcje płciowości, takie jak: wyrażanie miłości, budowanie 
więzi i rodzicielstwo, a także wzajemna pomoc i uzupełnianie; 

• rozumie, na czym polega prawo człowieka do intymności i ochrona tego prawa; 
prezentuje sposoby obrony własnej nietykalności, intymności i godności. 

IV. Życie jako fundamentalna wartość. Uczeń:  

• ma szacunek dla ludzkiego ciała; zna podstawy higieny; troszczy się o zdrowie: 
właściwe odżywianie, odpowiedni strój, sen i aktywność fizyczną;  przedstawia 
zasady zdrowego odżywiania; 

• pozytywnie odnosi się do osób z niepełnosprawnością, widząc w nich 
wartościowych partnerów w koleżeństwie, przyjaźni; 

• uzasadnia, dlaczego uczynność, dobroć oraz uprzejmość sprzyjają pogłębianiu 
relacji międzyludzkich; 

• dostrzega w osobach z niepełnosprawnościami wartościowych partnerów. 

VI. Postawy. Uczeń:  

• zna zasady komunikacji werbalnej i niewerbalnej i jej znaczenie w relacjach 
interpersonalnych;  określa, czym jest komunikacja międzyosobowa; 

•  radzi sobie w sytuacji konfliktu, presji grupy, stresu; 

• kształtuje i wyraża postawy asertywne, gdy nie może lub nie powinien czegoś 
wykonać, stara się odmawiać tak, by nie ranić drugiego;  

• świadomie i odpowiedzialnie korzysta ze środków społecznego przekazu, w 
tym z internetu dokonując wyboru określonych treści i limitując czas im 
poświęcany; 

• jest odpowiedzialny za własny rozwój i samowychowanie; uświadamia sobie, 
że przyjaźń daje szanse na rozwijanie empatii, życzliwości, zaufania, 
szczerości – czyli może stać się szkołą charakteru.


