Tresci nauczania realizowane na zaj¢ciach Wychowanie do zycia w rodzinie,
klasa 5 szkoly podstawowej na podstawie programu Teresy Krol ,,Wedrujac ku
doroslosci” (zgodne z Podstawg programowg zaje¢ szkolnych ,,wychowanie do zycia
w rodzinie”, rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017
roku)

Zajecia nie podlegaja ocenie 1 nie maja wpltywu na promocje ucznia do klasy
programowo wyzszej, ani tez na ukonczenie szkoty. Udziat w zajeciach, postawa i

aktywno$¢ ma wptyw na §rédroczna i koncowa ocene z zachowania.

I. Rodzina. Uczen:

wymienia komponenty szczescia rodzinnego, jak: okazywanie sobie szacunku,
zyczliwosci, uprzejmosci, wdzigcznos$ci, uczynnosci, itp; wie, jak okaza¢ szacunek;

e opisuj potrzebe wiaczenia si¢ wszystkich cztonkow rodziny w budowanie
prawidtowych relacji rodzinnych oraz ich odpowiedzialno$¢ za atmosfere panujaca
w rodzinie;

e okresla, na czym polega pomoc rodzicéw 1 dziadkdw w przyswajaniu norm
moralnych, ksztalttowaniu pozytywnych postaw oraz w rozwijaniu talentow i
zdolnosci,;

 potrafi komunikowac¢ swoje uczucia 1 budowac¢ prawidlowe relacje rodzinne;

* okresla r6znice migdzy emocjami a uczuciami, nazwa rézne sposoby wyrazania
emocji 1 uczu¢, wymienia rodzaje uczu¢, okresla ich role w zyciu czlowieka;

e wymienia czynniki wspierajace komunikacj¢ w rodzinie;
* okresla najczestsze przyczyny konfliktow rodzinnych;
* rozumie role¢ umiejgtnosci przepraszania i wybaczania.

II. Dojrzewanie. Uczen:

* rozpoznaje zmiany fizyczne i psychiczne; zauwaza i akceptuje zroznicowane,
indywidualne tempo rozwoju;

* uzasadnia potrzebe przestrzegania higienicznego trybu zycia w celu ochrony
zdrowia, wymienia podstawowe zasady higieny osobistej;

* zna zagrozenia okresu dojrzewania, wymienia pozytywne skutki gier
komputerowych, omawia zagrozenia i wskazuje negatywne oddziatywania gier
komputerowych, zna racjonalne zasady korzystania z gier komputerowych;



e rozumie, jak budowane sg relacje miedzyosobowe, wyjasnia ich znaczenie, potrafi
przedstawi¢ istote: kolezenstwa i przyjazni;

e uczestniczy w podziale obowigzkow; korzysta z pomocy innych i sam jej udziela;
wie jak tworzy¢ atmosferg §wigtowania.

II1. Seksualnos¢ czlowieka. Uczen:

e wymienia 1 omawia funkcje plciowosci, takie jak: wyrazanie mitosci, budowanie
wiezi 1 rodzicielstwo, a takze wzajemna pomoc 1 uzupelnianie;

e rozumie, na czym polega prawo cztowieka do intymnosci 1 ochrona tego prawa;
prezentuje sposoby obrony wtasnej nietykalnosci, intymnosci i godnosci.

IV. Zycie jako fundamentalna warto$¢. Uczen:

» ma szacunek dla ludzkiego ciata; zna podstawy higieny; troszczy si¢ o zdrowie:
wlasciwe odzywianie, odpowiedni stroj, sen i aktywnos$¢ fizyczng; przedstawia
zasady zdrowego odzywiania;

e pozytywnie odnosi si¢ do 0sob z niepelnosprawnoscia, widzgc w nich
warto§ciowych partneréw w kolezenstwie, przyjazni;

 uzasadnia, dlaczego uczynnos$¢, dobro¢ oraz uprzejmos$¢ sprzyjaja pogtebianiu
relacji migdzyludzkich;

 dostrzega w osobach z niepelnosprawnos$ciami warto$ciowych partnerow.

VI. Postawy. Uczen:

zna zasady komunikacji werbalnej i niewerbalnej i jej znaczenie w relacjach
interpersonalnych; okresla, czym jest komunikacja miedzyosobowa;

radzi sobie w sytuacji konfliktu, presji grupy, stresu;

«  ksztaltuje 1 wyraza postawy asertywne, gdy nie moze lub nie powinien czego$
wykona¢, stara si¢ odmawiac tak, by nie rani¢ drugiego;

« $wiadomie i odpowiedzialnie korzysta ze §rodkow spotecznego przekazu, w
tym z internetu dokonujac wyboru okreslonych tresci i limitujac czas im
poswiecany;

« jest odpowiedzialny za wlasny rozwdj i samowychowanie; u§wiadamia sobie,
ze przyjazn daje szanse na rozwijanie empatii, zyczliwosci, zaufania,
szczerosci — czyli moze stac si¢ szkotg charakteru.



