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Przepisy na rozgrzewajace, zimowe herbatki

Na zimowe dni najwiekszym ratunkiem dla nas jest pyszna, gorgca herbata. Chciatabym wam pokazac

(moim zdaniem) najlepsze dni jezeli chodzi o zimowy czas mianowicie pomyst na domowe, ptynne

zdrowie, ktdre idealne przygotuje nas na catodniowe zmagania ze szkotg/pracg i minusowa
temperatura.

Przygotowanie:

1. Czarna herbata z miodem, imbirem
i cytryng. Herbate zalewamy wrzacg woda,
dodajemy imbir (Swiezy badZz suszony),
dwa plasterki cytryny i tyzeczke miodu.;

2. Ziotowa herbata z cytryng i imbirem.

Do . szklanki wsypujemy ~tyzke herbaty
ziotowej, wrzucamy plaster imbiru i startg
skdrke z cytryny. Zalewamy wrzatkiem.;

3. Herbata lipowa. % tyzki kwiatu lipy zalewamy wrzgtkiem i parzymy 15 minut. Mozna postodzi¢
miodem lub sokiem z malin.;

4.g!(Dla odwaznych)! Herbata z przyprawami. Do szklanki wsypa¢ pokrojone w kostke jabtko
i pomarancze (Swieze), wsypac poét tyzeczki cynamonu, imbiru, gatki muszkatotowe;j i kilka gozdzikéw.
Wszystko zala¢ gorgca herbatg i dostodzi¢ miodem akacjowym.

SMACZNEGO!
K.O.
Zwierzeta, o ktorych nie styszeliscie

Oreczka Krétkoglowa

Jest to gatunek ssaka z rodziny delfinowatych. Wystepuje
w przybrzeznych -wodach Azji Potudniowo-Wschodniej i Oceanii.
W poszukiwaniu pokarmu jest w stanie wptywa¢ w gére rzek nawet
do 1000 km od ujscia. Gtowa tepo $cieta z przodu, ciato koloru szarego,
spodem jaéniejszy. Zyje w matych stadach liczacych zwykle kilku,
rzadziej kilkunastu osobnikéw. Odzywia sie rybami, gtowonogami

i skorupiakami. Osigga dtugos¢ nawet do 2 m.
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Plaszczak

Jest to gatunek prymitywnego rekina z rodziny ptaszczakowatych.
Spotykany w wodach catego $wiata na gtebokosciach
od 120 do 1500 m p.p.m. Ciato silnie wydtuzone, wegorzowate,
o dtugosci 100-150 cm (maksymalnie 200 cm), z jedng ptetwa
grzbietowg, otwér gebowy w  potozeniu koricowym,
sze$¢ par szczelin  skrzelowych. Ubarwienie ciemnobrazowe

lub szare. Ptfaszczaki zywig sie katamarnicami i rybami.

Niebieski smok

Jaskétka morska, btekitny aniot to gatunek jadowitego morskiego
Slimaka tytoskrzelnego, wystepujagcego w wodach umiarkowanych
i tropikalnych. Gatunek ten mozna spotka¢ w wodach pelagialnych
u wybrzezy europejskich, RPA, oraz na wschodnich wodach
oblewajgcych Mozambik i Australie. Osigga dtugos¢ 3 cm. Jego ciato jest
sptaszczone i zweza sie ku tytowi. Posiada szes¢ koriczyn, jest barwy
srebrzysto-szarej przechodzacej w srebrzysto-btekitng po stronie
grzbietowej, a granatowo-niebieskiej od spodniej. Na gtowie ma
ciemnoniebieskie paski. Otwdr gebowy smoka wyposazony jest w tarke

z zgbkowanymi zebami. Jest organizmem drapieznym, Zerujagcym na
organizmach wiekszych od siebie i jadowitych.

Idiomv

EuN

O W O
N

WIN| OO

NN
©

‘on cloud ine /71 1914] 2] 8

Strona 2
Oprawa graficzna: Michat Pastusiak;, Redaktorzy naczeli: Karolina Ostrowska, Czarek Huszeza

Michal



