
PROCEDURA  MYCIA RĄK NA TERENIE SZKOŁY PODSTAWOWEJ  

W SIELCU  

W ROKU SZKOLNYM 2021/2022 

 

 

Celem procedury: jest zapewnienie zdrowia i bezpieczeństwa uczniom oraz pracownikom podczas 

dezynfekcji rąk na terenie Szkoły Podstawowej w Sielcu. w związku z zagrożeniem COVID-19 

 

Zakres obowiązywania procedur: procedury dotyczą zasad postępowania pracowników szkoły, 

uczniów osoby odwiedzające szkołę podczas dezynfekcji rąk płynem do dezynfekcji TRISEPT MAX 

Uczestnicy postępowania: zakres odpowiedzialności: pracownicy szkoły, uczniowie, rodzice oraz 

osoby trzecie odwiedzające szkołę. 

Pracownicy obsługi szkoły zobowiązani są do ścisłego przestrzegania niniejszej procedury 

ustanowionej na czas zagrożenia koronawirusem COVID-19. 

Przy wejściu głównym Szkoły zostały umieszczone numery telefonów do powiatowej stacji 

sanitarno-epidemiologicznej w Chełmie to jest 82 565 34 21 wew. 36, numer telefonu alarmowego  

693 444 561 adres poczty elektronicznej psse.chelm@pis.gov.pl. 

Osoby trzecie, w tym rodzice uczniów, wchodzące do szkoły mają obowiązek dezynfekcji dłoni lub 

założenia rękawiczek ochronnych,  zakrycia usta i nos oraz nie przekraczanie obowiązującej strefy 

przebywania. 

Należy regularnie myć ręce wodą z mydłem  o powinno to trwać minimum 40sekund oraz 

dopilnować, aby robili to uczniowie, szczególnie po przyjściu do szkoły, przed jedzeniem, po 

powrocie ze świeżego powietrza i po skorzystaniu z toalety. 

Instrukcja mycia rąk 

Przystępując do mycia rąk trzeba je przede wszystkim spłukać ciepłą wodą i pobrać tyle mydła, aby 

pokryć całą powierzchnię obu dłoni. Preparat powinien znajdować się w dozowniku na mydło 

w płynie lub pianie z pompką, gdyż tradycyjne, ciągle wilgotne mydło w kostce stanowi doskonałe 

miejsce na rozwój wirusów. 

Mając już rozprowadzony preparat, należy pocierać dłonie jedna o drugą, wykonując okrężne ruchy. 

Następnie prawą dłoń powinno się pocierać grzbietem lewej dłoni i odwrotnie. Warto również zajrzeć 

w takie zakamarki, jak przestrzeń między palcami i pocierać dłonie z przeplecionymi palcami. 

Pocierając grzbiety palców, zadbamy o czyste paznokcie i opuszki palców. 

Punkt szósty instrukcji  dotyczy kciuków, które zazwyczaj są pomijane, a wystarczy jedynie objąć 

dłonią kciuk przeciwnej ręki i obracać ją wokół palca, pocierając dokładnie naskórek. 

Kolejny, siódmy etap stanowi końcowy, masujący punkt wcierania mydła w dłonie. Ruchem 

obrotowym należy bowiem pocierać do przodu i do tyłu opuszki palców prawej dłoni o lewą 

i odwrotnie. 

Wyszorowane dłonie płuczemy dokładnie bieżącą wodą i osuszamy je używając najlepiej 

jednorazowego, papierowego ręcznika. Tym samym odcinkiem ręcznika zakręcamy również kran, 

jeśli wymaga on manualnego zatrzymania. Zużyty ręcznik wyrzucamy do odpowiedniego pojemnika 

na odpady. 

Zasady wchodzą w życie z dniem: 1 wrzenia 2021 roku. 


