PROCEDURA MYCIA RAK NA TERENIE SZKOLY PODSTAWOWEJ
W SIELCU
W ROKU SZKOLNYM 2021/2022

Celem procedury: jest zapewnienie zdrowia 1 bezpieczenstwa uczniom oraz pracownikom podczas
dezynfekcji rak na terenie Szkolty Podstawowej w Sielcu. w zwigzku z zagrozeniem COVID-19

Zakres obowiazywania procedur: procedury dotycza zasad postgpowania pracownikéw szkoty,
ucznidow osoby odwiedzajace szkote podczas dezynfekcji ragk ptynem do dezynfekcji TRISEPT MAX

Uczestnicy postepowania: zakres odpowiedzialnosci: pracownicy szkoty, uczniowie, rodzice oraz
osoby trzecie odwiedzajace szkote.

Pracownicy obslugi szkoty zobowigzani sa do S$cistego przestrzegania niniejszej procedury
ustanowionej na czas zagrozenia koronawirusem COVID-19.

Przy wejsciu gtownym Szkoly zostaly umieszczone numery telefondéw do powiatowej stacji
sanitarno-epidemiologicznej w Chelmie to jest 82 565 34 21 wew. 36, numer telefonu alarmowego
693 444 561 adres poczty elektronicznej psse.chelm@pis.gov.pl.

Osoby trzecie, w tym rodzice ucznidéw, wchodzace do szkoty maja obowigzek dezynfekcji dtoni lub
zatozenia rekawiczek ochronnych, zakrycia usta i nos oraz nie przekraczanie obowigzujacej strefy
przebywania.

Nalezy regularnie my¢ rece woda z mydlem o powinno to trwa¢ minimum 40sekund oraz
dopilnowa¢, aby robili to uczniowie, szczegdlnie po przyjsciu do szkoty, przed jedzeniem, po
powrocie ze $wiezego powietrza i po skorzystaniu z toalety.

Instrukcja mycia rak

Przystepujac do mycia rak trzeba je przede wszystkim sptukac ciepla woda i pobra¢ tyle mydta, aby
pokry¢ cata powierzchni¢ obu dloni. Preparat powinien znajdowaé si¢ w dozowniku na mydto
w ptynie lub pianie z pompka, gdyz tradycyjne, ciagle wilgotne mydto w kostce stanowi doskonate
miejsce na rozwoj wirusow.

Majac juz rozprowadzony preparat, nalezy pociera¢ dtonie jedna o druga, wykonujac okrezne ruchy.
Nastepnie prawg dton powinno si¢ pociera¢ grzbietem lewej dioni i odwrotnie. Warto rowniez zajrzec
w takie zakamarki, jak przestrzen migdzy palcami 1 pociera¢ dtonie z przeplecionymi palcami.
Pocierajac grzbiety palcow, zadbamy o czyste paznokcie 1 opuszki palcow.

Punkt szosty instrukcji dotyczy kciukow, ktore zazwyczaj sa pomijane, a wystarczy jedynie objac
dlonig kciuk przeciwnej reki 1 obraca¢ ja wokot palca, pocierajac doktadnie naskorek.

Kolejny, siodmy etap stanowi koncowy, masujacy punkt wcierania mydta w dtonie. Ruchem
obrotowym nalezy bowiem pociera¢ do przodu i do tylu opuszki palcow prawej dloni o lewa
1 odwrotnie.

Wyszorowane dlonie pluczemy dokladnie biezaca woda 1 osuszamy je uzywajac najlepiej
jednorazowego, papierowego recznika. Tym samym odcinkiem r¢cznika zakrgcamy rowniez kran,
jesli wymaga on manualnego zatrzymania. Zuzyty recznik wyrzucamy do odpowiedniego pojemnika
na odpady.

Zasady wchodza w zycie z dniem: 1 wrzenia 2021 roku.



